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EINLEITUNG

Zwischen 2003 und 2005 forderte das BMSG zwei Projekte, in denen Malinahmen zur
Qualitatssicherung der Prozessbegleitung in Osterreich durchgefiihrt und systematisch
evaluiert wurden.! In der nun abgeschlossenen Projektphase (1.2.2006 — 31.1.2008) wurde
die Durchfuihrung dieser bewéahrten Mal3Bhahmen durch einen innovativen Forschungszugang
erganzt. Erstmals wurde die Sicht der Betroffenen selbst, und zwar von Jugendlichen und
begleiteten Bezugspersonen, ins Zentrum der Forschung geriickt. Aufgrund der Komplexitat
dieses Forschungsvorhabens wurde es auf zwei Jahre hin angelegt. Die Ergebnisse sollen
als Grundlage fiir eine bedarfsgerechte Uberarbeitung des Angebots der Prozessbegleitung
dienen. Ziel ist es, die Qualitdt der Prozessbegleitung von Kindern und Jugendlichen in
Osterreich nachhaltig zu verbessern und zu sichern.

Folgende MalRnahmen wurden erneut durchgefihrt:

» Vertiefung und Reflexion der Fallarbeit in Supervisionsseminaren

* Vermittlung von Grundinformationen in Seminaren fur Neueinsteigerinnen
* Angebot eines juristischen Seminars fir Prozessbegleiterinnen

* Durchfiihrung eines 6sterreichweiten Vernetzungstreffens

» Fortsetzung und Erweiterung der Bundeskoordination

Um zu vermeiden, dass sich diese Umsetzungsstrategien verselbstandigen und vom eigent-
lichen Ziel, der Optimierung des Beratungsprozesses, entfernen, stand in der jetzigen
Projektphase ein Blickwechsel fur die Forschung an. Anstatt wie bisher die qualitéatssichern-
den Malnahmen direkt zu evaluieren, wurde die Praxis der Prozessbegleitung selbst, die
Prozessbegleitung aus Sicht der Nutzerlnnen untersucht: Wurden bisher Prozessbegleiterin-
nen sowie Kooperationspartnerinnen befragt, kamen nun die Betroffenen selbst zu Wort und
die Fragestellung, wie die Betroffenen selbst die Prozessbegleitung erleben, untersucht. lhre
Erfahrungen werden als Mal3stab fur die Effektivitat der qualitédtssichernden MalRnahmen
(Seminare, Vernetzungstreffen, Bundeskoordination) herangezogen.

Dieser Forschungsansatz schliefdt eine Forschungslicke. Wahrend im Rahmen anderer
Forschungsprojekte quantitative Parameter fur die Bewertung der Prozessbegleitung heran-
gezogen werden, erflllt dieses Projekt die notwendige Anforderung, qualitative Indikatoren
fur die Bewertung sozialer Arbeit heranzuziehen. Bisher existiert nur eine qualitative Unter-
suchung lber Prozessbegleitung aus Sicht der Betroffenen in Osterreich, die sich aber aus-
schlieRlich auf erwachsene Betroffene bezieht?, die mehrheitlich von familiarer Gewalt,
gefolgt von sexuellem Missbrauch und Uberfall mit Korperverletzung betroffen waren. In
Hinblick auf die Zielgruppe jugendliche Betroffene von sexuellem Missbrauch gibt es keine
vergleichbaren Untersuchungen.

Bedarfsorientierte Weiterentwicklung der Prozessbegleitung

Um dem komplexen Vorhaben der Qualitatssicherung von Prozessbegleitung gerecht zu
werden, wurde eine Methodenkombination aus quantitativen und qualitativen Instrumentarien
angewandt. Den Hauptteil der Untersuchung stellt die qualitative Befragung von Betroffenen
dar, die durch eine quantitative Dokumentation prozessbegleiteter Falle des Jahres 2006
erganzt wurde.

! Rupp/Brodil/Reiter (2004): Manahmen zur Qualitatssicherung der Prozessbegleitung in Osterreich,
Wien

Rupp/Brodil/Reiter (2006) Qualitatssicherung in der Prozessbegleitung unter besonderer Beriick-
sichtigung der Auswirkungen auf die Beratungseinrichtungen, Wien.

% Erfahrungen von Klientinnen in der Prozessbegleitung. In: Haller/Hofinger (2007), Studie zur
Prozessbegleitung im Auftrag des BM fiir Justiz, Wien, S. 164 - 191
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Ziel der qualitativen Befragung war es die Prozessbegleitung dahingehend zu Uberprifen,
inwieweit sie den Bedurfnissen der Betroffenen entspricht. Es wurde erhoben, welche
Aktivitdten, Haltungen, Unterstiitzungen als hilfreich empfunden wurden, welche als weniger
zielfihrend und welche zusatzlich erwiinscht waren. Zudem sollte die Untersuchung
Erkenntnisse Uber die Lebenssituation und familidre Einbindung und daraus resultierende
Unterstiitzungsmaoglichkeiten sowie Hinweise fir Unterschiede im Betreuungsbedarf liefern,
die als Grundlage fiir eine bedarfsgerechte Uberarbeitung der Prozessbegleitung dienen
koénnen.

Die Untersuchung bedurfte einer sensiblen Herangehensweise. Es sollten keine Kinder unter
14 Jahren befragt werden und das Gerichtsverfahren sollte abgeschlossen sein. Die
besondere Konstellation aus angewandter Sozialforschung und transdisziplindrer Zusam-
mensetzung des Forschungsteams ermdglichte die Vermittlung von Personen fir die Befra-
gung unter den erforderlichen schonungsvollen Bedingungen und bildete die Voraussetzung
fur die Durchfiihrung dieser Pilotstudie.

Die statistische Auswertung der Falldokumentationen liefert Hintergrunddaten der Prozess-
begleitungen in  Osterreich  zur  Zielgruppenerreichung und Einhaltung  der
Quialitatsstandards®. Die Ergebnisse zeigen die Verteilung der Prozessbegleitungen in Oster-
reich, regionale Unterschiede, soziodemografische Merkmale der betreuten Personen, Art
der Delikte und Verfahrensausgénge sowie Rahmenbedingungen der Prozessbegleitungen
wie Beginn und Dauer der Prozessbegleitungen. Durch den Vergleich mit den
vorangegangenen Dokumentationen werden Entwicklungsverlaufe und Veranderungen
sichtbar.

® Qualitatsstandards fiir Prozessbegleitung von Madchen, Buben und Jugendlichen als Opfer sexuel-
ler und physischer Gewalt unter: www.prozessbegleitung.co.at
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1. Dokumentation

Der fur das Jahr 2005 gemeinsam mit den Prozessbegleiterinnen konzipierte Dokumen-
tationsbogen wurde grundlegend Uberarbeitet (vgl. Anhang 1). Wahrend im Jahr 2005 alle
prozessbegleiteten Falle von Kindern einer Beratungseinrichtung in einem Dokumentations-
bogen festgehalten wurden, erfolgte die Dokumentation im Jahr 2006 pro Fall. Der
Dokumentationsbogen wurde an alle Beratungseinrichtungen verschickt und von den
Prozessbegleiterinnen bis Ende Marz 2007 retourniert.

Einbezogen wurden ausschlief3lich jene Félle, die im Jahr 2006 abgeschlossen wurden,
unabhangig davon, wann die Prozessbegleitung begonnen wurde. Auf einem einseitigen
Fragebogen fillten die Prozessbegleiterinnen Daten zum Opfer und den Rahmenbedingun-
gen der psychosozialen Prozessbegleitung aus. Die vorliegende Erfassung unterscheidet
sich von der polizeilichen und gerichtlichen Statistik, die nach Delikten bzw. Beschuldigten
dokumentiert.

Der folgende Bericht fasst die Ergebnisse des Jahres 2006 deskriptiv zusammen. Da die
Vergleichsgruppen zum Teil sehr klein bzw. unterschiedlich grof3 sind, kénnen aus den
betreffenden Ergebnissen keine verallgemeinernden Schlussfolgerungen gezogen werden.
Die dargestellten Sachverhalte sollen als Diskussionsgrundlage fir Prozessbegleiterinnen
und als Orientierungshilfe fur ihre praktische Arbeit dienen. Auf statistische Tests und die
Bestimmung von Signifikanzen wurde daher verzichtet, die eruierten Zusammenhange sind
als Momentaufnahme zu verstehen. Sofern Unterschiede zu den vorhergehenden
Dokumentationen auffallen, werden die Ergebnisse mit denen der Dokumentation von 2003
und 2005 verglichen.

1.1 Verteilung der dokumentierten Falle auf die Bundeslander

Haufigkeit Prozente
Bgld 8 34
Kéarnten 16 6,8
NO 21 8,9
00 60 25,3
Shg 28 11,8
Stmk 15 6,3
Tirol 9 3,8
\Vbg 21 8,9
\Wien 59 24,8
Gesamt 237 100,0
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Insgesamt wurden 237 Dokumentationsbégen aus allen neun Bundeslandern ausgewertet.
Je ein Viertel davon stammt aus Oberdsterreich und aus Wien. Ebenso wie 2003 sind das
die Bundeslander mit den hdchsten Fallzahlen.

2005 wurden 299 abgeschlossene und 50 offene Falle dokumentiert, 2003 waren es 173
offene und abgeschlossene Fille.

Jeder Dokumentationsbogen bezieht sich auf eine/n betreute/n Betroffene/n. Da einige der
Beschuldigten mehrere Opfer missbrauchten und in etwa einem Finftel der dokumentierten
Prozessbegleitungen betroffene oder nicht betroffene (Geschwister)Kinder mitbetreut wur-
den, ist die Anzahl der Dokumentationsbdgen hoher als die Anzahl der Verfahren.

Die im Folgenden angegebenen Fallzahlen beziehen sich nicht auf Verfahren, sondern auf
dokumentierte Prozessbegleitungen je betreuter Person. Das Verhaltnis zwischen der
Anzahl an durchgefuhrten Prozessbegleitungen und der Anzahl an Verfahren lasst sich aus
den vorliegenden Daten nur ndherungsweise erschlieRen. Es dirfte sich um ca. 200 Verfah-
ren handeln.

1.2 Geschlecht der Betroffenen

Haufigkeit  Prozente

Weiblich 180 76,3
Méannlich 56 23,7
Gesamt 236 100,0

Drei Viertel der Betroffenen sind weiblich. Im Vergleich mit der Dokumentation vom Vorjahr
bedeutet das einen geringfligigen Anstieg an mannlichen Betroffenen, um 4,7 Prozent,
gegeniuber 2003 einen Anstieg von 9,7 Prozent.
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1.3 Alter der Betroffenen

Das Alter der Betroffenen liegt zwischen 1 und 18 Jahren. Ein relativ grof3er Anteil, ndmlich
fast 50 Prozent, gehdren der Altersgruppe zwischen 13 und 17 Jahren an. In der jungeren

Gruppe gibt es eine Spitze bei den 8 bis 9-Jahrigen.

Grafischer Uberblick:

Haufigkeit

30

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 3
Alter Kind
Altersgruppe Haufigkeit Prozente K;:Q;gﬁ{ée

bis 3 Jahre 9 3,9 3,9
4-6 Jahre 26 11,2 15,0
7-10 Jahre 59 25,3 40,3
11-14 Jahre 73 31,3 71,7

15-18 Jahre 66 28,3 100,0

Gesamt 233 100,0

n=233

40 Prozent der Betroffenen sind bis 10 Jahre alt. In dieser Altersklasse ist im Vergleich zur
Dokumentation von 2005 eine Zunahme von 9 Prozent zu verzeichnen. 2003 waren es um 5
Prozent mehr als im Jahr 2006.

Von den mannlichen Betroffenen ist ein groRerer Anteil bis einschlie3lich 10 Jahre alt, nam-
lich 60 Prozent. Bei den weiblichen Betroffenen sind 34 Prozent in dieser Altersgruppe.
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1.4 Zeitpunkt der Vermittlung zur Prozessbegleitung

Z\?gfmulr;ﬁ L gsr Haufigkeit Prozente K;:g;gs{;e
lvor Anzeige 48 21,5 21,5
or KdE 163 73,1 94,6
vor HV 12 54 100,0
Gesamt 223 100,0

Uber 20 Prozent aller Betroffenen kamen bereits vor der Anzeige zur Prozessbegleitung. In
Oberosterreich, Tirol und Vorarlberg ist dieser Anteil héher und liegt bei etwa einem Dirittel.
Mehr als 5 Prozent aller Betroffenen kamen erst nach der kontradiktorischen Einvernahme.

Im Vorjahr kamen 29 Prozent vor der Anzeige zur Prozessbegleitung, 2003 waren es 28

Prozent.

1.5 Art der Gewalt

Art der Gewalt Haufigkeit Prozente
sexueller Missbrauch 185 79,1
korperliche Miss- 36 15,4
handlung
sonstiges 11 4,7
sex. Missbr. u.
korperl.Missh 1 04
sex. Missbr. u. sons-
tiges 1 04
Gesamt 234 100,0

Der weitaus Uberwiegende Teil der Falle, namlich 79 Prozent, betrifft sexuellen Missbrauch,
15,4 Prozent korperliche Misshandlung. In 4,7 Prozent der Falle wurde ,Sonstiges* angege-
ben, zweimal sexueller Missbrauch zusammen mit einer anderen Art der Gewalt. Als ,,Sons-
tiges" wurde genannt: (sexuelle) Belastigung, Gewalt gegen die Mutter bzw. Stiefmutter,
Kdrperverletzung, Vergewaltigung, gefahrliche Drohung und Missbrauch eines Autoritatsver-

haltnisses.

Von den Madchen ist ein gré3erer Anteil (83 Prozent) von sexuellem Missbrauch betroffen
als von den Buben (67,9%). Dementsprechend sind relativ mehr Buben (21,4 Prozent) von

korperlicher Misshandlung betroffen als Madchen (13 Prozent).
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1.6 Stellung der Beschuldigten zu den Betroffenen

Stellung Beschuldigter Haufigkeit Prozente
Vater 37 15,7
Stiefvater 40 16,9
Mutter 5 2,1
Sonstige/r Angehorige/r 22 9,3
Freund / Bekannter 79 33,5
Fremder 31 13,1
Fremde 1 0.4
Sonstige/r Beschuldigte/r 18 7,6
Vater u. Mutter 1 0,4
\Vater u. Freund/Bekannter 1 0,4
Stiefvater u. Mutter 1 0,4
Gesamt 236 100,0

In einem Drittel der Falle sind die Beschuldigten der Vater oder der Stiefvater. In einem
weiteren Drittel ist der Beschuldigte ein Freund bzw. Bekannter.

In 9 Prozent wurde ein sonstiger Angehoriger angegeben, in fast der Halfte davon betrifft das
den GrofRvater (neun Mal), zu einem Drittel einen Onkel, je zweimal einen Pflegevater, ein-
mal einen Bruder und einmal einen Onkel gemeinsam mit einem Bruder.

Von den 7,6 Prozent ,sonstige/r Beschuldigte/r* sind etwas weniger als die Halfte Nachbarn,
zweimal Mitbewohner in der Wohngemeinschatft, zweimal eine Gruppe von Jugendlichen und
je einmal ein Arbeitskollege, der Chef der GrolBmutter, eine Kindergértnerin und ein Amts-
arzt.

Die Mutter ist in 2,9 Prozent der Falle beschuldigt, fiinfmal allein beschuldigt und in zwei
Fallen mitbeschuldigt.

Alle Matter waren der korperlichen Misshandlung beschuldigt. Dasselbe gilt fur die beschul-
digte Kindergartnerin, deren Verfahren eingestellt wurde.
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Grafischer Uberblick:
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In 45 Prozent stammen die Beschuldigten aus der Kernfamilie und der Verwandtschaft. 2003

betrug dieser Anteil 56 Prozent und 2005 51 Prozent.

Fremdtater sind in ca. 14 Prozent als Beschuldigte angegeben. Der Anteil an Fremdtéatern

betrug 2003 10 Prozent und 2005 16 Prozent.

1.7 Gutachten uber das Kind

Art des Gutachtens Haufigkeit Prozente  Nennungen
psychologisches

Gutachten 60 25,3 741
gynakologisches

Gutachten 20 8.4 24,7
psych. u. gyn. Gut-

achten 1 0.4 1.2
Gesamt 81 34,2 100,0
Fehlend 156 65,8

Gesamt 237 100,0

Insgesamt wurde in einem Drittel der Félle angegeben, dass ein Gutachten erstellt wurde. In
einem Viertel aller ausgewerteten Félle wurde ein psychologisches (bzw. psychiatrisches)
Gutachten Uber das Kind erstellt, in 8,4 Prozent ein gynakologisches. In einem Fall wurden

beide Gutachten gemacht.

10
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Bezlglich des Zusammenhangs von Gutachten und Art des Gewaltverbrechens zeigt sich,
dass in Fallen sexuellen Missbrauchs zu 28 Prozent psychologische und zu 10 Prozent
gynékologische Gutachten erstellt wurden. In den Fallen kérperlicher Misshandlung betragt
der Anteil psychologischer Gutachten 19 Prozent und der Anteil gynékologischer 3 Prozent.
Zwei der 21 ,gynékologischen Gutachten” sind medizinische Gutachten von Buben.

Zusammenhang: Alter und Gutachten

Gutachten Kind
psycho.u.
psycholog. | gynékolog. | gynak.Gut
Gutachten | Gutachten achten Gesamt

unter 7 Jahren Anzahl 10 2 12
% von Gutachten Kind 16,9% 10,0% 15,0%
7 bis 13 Jahre Anzahl 28 7 1 36
% von Gutachten Kind 47 5% 35,0% 100,0% 45,0%
14 bis 18 Jahre  Anzahl 21 11 32
% von Gutachten Kind 35,6% 55,0% 40,0%
Gesamt Anzahl 59 20 1 80
% von Gutachten Kind 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Je alter die Betroffenen desto haufiger werden gyndkologische Gutachten erstellt. Fast die
Halfte der psychologischen Gutachten wird in der Altersgruppe zwischen 7 und 13 Jahren
erstellt.

In ca. 44 Prozent der Félle, in denen kein Gutachten erstellt wurde, kam es zu einem
Schuldspruch und zu 37 Prozent zu einer Einstellung. Im Vergleich dazu gab es in etwa zwei
Drittel der Falle mit psychologischem Gutachten einen Schuldspruch und zu einem Viertel
der Falle eine Einstellung. Bei Verfahren mit gynékologischem Gutachten gab es in 45
Prozent Schuldspriiche und 40 Prozent Einstellungen. Somit zeigt sich kein auffallender
Unterschied beziglich Verfahren, in denen die Betroffenen einem gyndkologischen Gutach-
ten unterzogen wurde, wahrend bei psychologischen Gutachten Schuldspriiche etwas haufi-
ger sind.

1.8 Gutachten uber den Beschuldigten

In 42 Fallen (17,7 Prozent) aller ausgewerteten Dokumentationsbdgen ist angegeben, dass
ein Gutachten Uber den Beschuldigten erstellt wurde, in 68,4 Prozent wurde diese Frage
verneint. In 14 Prozent blieb die Frage unbeantwortet, vermutlich weil diese Information den
Prozessbegleiterinnen nicht zuganglich war.

Knapp drei Viertel der Beschuldigten, tber die ein Gutachten erstellt wurde, wurden schuldig
gesprochen. Im Vergleich dazu wurden nur 45 Prozent der Beschuldigten ohne Gutachten
schuldig gesprochen. Hier bestatigt sich der Zusammenhang zwischen Gutachten und
Verurteilung, der sich schon in der Dokumentation 2003 zeigte.

11
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1.9 Ausgang des Verfahrens

Ausgang Haufigkeit Prozente
Schuldspruch 114 51,1
echter
Freispruch 10 45
Einstellung 82 36,8
Fre|§pruch im 1 49
Zweifel
sonstiges 5 2,2
Schuldspruch
und Einstellung 1 04
Gesamt 223 100,0

In der Halfte der Falle endete das Verfahren mit einem Schuldspruch. Bei einem guten Drittel
wurde das Verfahren eingestellt. In 9,4 Prozent der Falle kam es zu einem Freispruch, bei
etwa der Hélfte davon handelte es sich dabei um einen Freispruch im Zweifel. In einem Fall
wurde einer der Beschuldigten verurteilt, wahrend das Verfahren gegen einen Mitbeschul-
digten eingestellt wurde.

Als Sonstiges wurde genannt: Tatverdachtiger laut Gutachten ,strafunmiindig®, Diversion
(zweimal), Belehrung durch Richter und au3ergerichtlicher Tatausgleich.

Im Vergleich zum Vorjahr zeigen sich bei den Verfahrensausgangen keine auffallenden
Unterschiede. GréRer ist der Unterschied zu 2003, wo etwa 6 Prozent weniger Schuldspri-
che und 6 Prozent mehr Einstellungen dokumentiert wurden, wahrend der Anteil der Frei-
spruche etwa gleich hoch war.

Bei kdrperlicher Misshandlung gibt es etwa gleich viele Schuldspriiche und Einstellungen wie
bei sexuellem Missbrauch.

Bezlglich des Zusammenhangs von Geschlecht und Verfahrensausgang zeigt sich Folgen-
des: 57 Prozent der Verfahren, in denen Buben betroffen sind, enden mit einem Schuld-
spruch und 28 Prozent werden eingestellt. Bei den Madchen gibt es 47 Prozent Schuldspru-
che und 36 Prozent Einstellungen. Bei Buben gibt es somit etwas mehr Schuldspriiche als
bei den Madchen.

12
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Grafischer Uberblick:
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Zusammenhang: Alter der Betroffenen und Verfahrensausgang
Urteil
echter Freispruch Schuld. u.
Schuldspruch | Freispruch | Einstellung | im Zweifel | sonstiges Einst. Gesamt
unter 7 Jahren  Anzahl 10 2 19 1 32
% von
Altersklasse 31,3% 6,3% 59,4% 3,1% 100,0%
7 bis 13 Jahre  Anzahl 57 2 35 3 2 1 100
% von 57,0% 2,0% 35,0% 3,0% 2,0% 1,0% | 100,0%
Altersklasse ! ! ’ ’ ! ! ’
14 bis 18 Jahre Anzahl 46 6 27 7 2 88
% von 52,3% 6,8% 30,7% 8,0% 2,3% 100,0%
Altersklasse 270 1070 1% ,0% ,3% ,0%
Gesamt Anzahl 113 10 81 11 4 1 220
% von 51,4% 4,5% 36,8% 5,0% 1,8% 5% | 100,0%
Altersklasse ! ! ! ! ' ' ’

Sind die Betroffenen jlinger als 7 Jahre gibt es relativ weniger Schuldsprtiche als bei alteren
Betroffenen, namlich 31,3 Prozent gegentber 57 Prozent bei den 7 bis 13-Jahrigen und 52,3
Prozent bei den 14 bis 18-Jahrigen. Umgekehrt verhalt es sich mit den Einstellungen.

Im Vergleich zu 2005 hat sich dieser Unterschied verringert. Damals standen 11 Prozent
Schuldspriche bei den unter 7jahrigen 61 Prozent bei den Uber 7jahrigen sowie 81 Prozent
Einstellungen bei den Jiingeren 33 Prozent bei den Alteren gegeniiber.
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Verteilung der Verfahrensausgange in den Bundeslandern

Urtei
echter Freispruch Schuld. u.
Schuldspruch | Freispruch | Einstellung im Zweifel sonstiges Einstell. Gesamt

Bgld Anzahl 2 5 7
% von Bundesl. 28,6% 71,4% 100,0%

Karnten  Anzahl 8 1 5 14
% von Bundesl|. 57,1% 7,1% 35,7% 100,0%

NO Anzahl 12 1 6 1 20
% von Bundesl. 60,0% 5,0% 30,0% 5,0% 100,0%

00 Anzahl 27 26 2 1 56
% von Bundesl. 48,2% 46,4% 3,6% 1,8% 100,0%

Shg Anzahl 15 2 3 3 2 25
% von Bundesl. 60,0% 8,0% 12,0% 12,0% 8,0% 100,0%

Stmk Anzahl 8 3 3 1 15
% von Bundesl. 53,3% 20,0% 20,0% 6,7% 100,0%

Tirol Anzahl 2 3 1 1 7
% von Bundesl. 28,6% 42,9% 14,3% 14,3% 100,0%

Vbg Anzahl 7 12 1 20
% von Bundesl. 35,0% 60,0% 5,0% 100,0%

Wien Anzahl 33 3 19 3 1 59
% von Bundesl. 55,9% 5,1% 32,2% 5,1% 1,7% 100,0%

Gesamt Anzahl 114 10 82 11 5 1 223
% von Bundesl. 51,1% 4,5% 36,8% 4,9% 2,2% 4% 100,0%

Den hdchsten Anteil an Schuldsprichen gibt es in Salzburg und Niederdsterreich mit 60
Prozent der Falle, am unteren Ende der Skala befinden sich Tirol und Burgenland — die
Lander mit den geringsten Fallzahlen - mit 28,6 Prozent. Im Burgenland und in Vorarlberg
gibt es die relativ meisten Einstellungen, ndmlich 71,4 und 65 Prozent. Am meisten
Freispruche gibt es in der Steiermark mit insgesamt 26,7 Prozent. Da es sich zum Teil um
sehr geringe Fallzahlen handelt, konnen aus diesen Ergebnissen jedoch keine
verallgemeinernden Schliisse gezogen werden.

1.10 Anhangige Pflegschaftsverfahren

In 30 Fallen (12,7 Prozent) ist ein Pflegschaftsverfahren anhéngig, in 75,9 Prozent nicht. In
11,4 Prozent gibt es dazu keine Angabe. Nur in drei Fallen wurde der Ausgang des
Pflegschaftsverfahrens angegeben: Zweimal ging die Obsorge an die Mutter. In einem Fall
bestétigte das Gericht den Entzug der Vaterschaft flr den beschuldigten Adoptivvater durch
das Jugendamt.

Zwei Drittel der Pflegschaftsverfahren betreffen Falle, in denen der Beschuldigte der leibliche

Vater bzw. der Stiefvater ist. Die restlichen Falle betreffen Freund, Bruder oder Grof3vater. In
drei Fallen ist die Mutter die (Mit-)Beschuldigte.
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1.11 Betreute Bezugspersonen

betreute Personen Haufigkeit Prozente
Mutter 89 44,1
Vater 14 6,9
(Geschwister)Kind/er 10 50
Mutter u. Vater/Stiefvater 27 13,4
Mutter u. (Geschwister)Kind/er 15 7,4
Mutter u. Sonstige 15 7,5
\Vater u. (Geschwister)Kind/er 2 1,0
Vater u. Stiefvater 2 1,0
(Geschwister)Kind/er u. Sonstige 7 3,5
Mutter, Vater u. (Geschwister)Kind/er 3 15
Professionelle Betreuerin 11 55
Sonstige 7 3,5
Gesamt 202 100,0
Fehlend 35 14,8

Gesamt 237

Unter ,Sonstige* wurden die Grof3mutter, die Tante, ein Freund sowie professionelle
Betreuerlnnen angegeben. Da acht dieser 22 sonstigen Personen, die gemeinsam mit der
Mutter bzw. mit (Geschwister)Kindern betreut wurden, professionelle Betreuerinnen sind,
wurden in insgesamt 19 Fallen, das sind fast 10 Prozent, professionelle Betreuerlnnen
mitbetreut.

Die Mutter der Betroffenen wurde in insgesamt drei Viertel der Falle von der Prozessbe-
gleitung betreut: In 44 Prozent war sie die einzige betreute Bezugsperson und in 30 Prozent
wurden auf3er ihr noch der Vater, (Geschwister)Kinder oder andere Personen mitbetreut.

Der Vater nahm in einem knappen Viertel der Falle Prozessbegleitung in Anspruch, wobei er
in 7 Prozent die einzige betreute Bezugsperson watr.

In knapp einem Funftel der Falle nahmen (Geschwister)Kinder die Prozessbegleitung in
Anspruch, grofR3teils zusammen mit anderen Personen.

In 14 Prozent wurden keine mitbetreuten Personen angegeben. Damit zeichnet sich gegen-
Uber dem Vorjahr ein leichter Anstieg an Fallen ab, in denen zusatzlich zu den Betroffenen
eine oder mehrere Personen von der Prozessbegleitung betreut wurden. 2005 wurden 19
Prozent der Betroffenen alleine begleitet.

60 Prozent derer, die alleine ohne Bezugspersonen betreut wurden, sind zwischen 14 und
18 Jahre alt, 25 Prozent zwischen 7 und 13 Jahre.
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1.12 Anzahl der Prozessbegleiterinnen

Anzahl Prozess- P
begleiterinnen Haufigkeit Prozente

eine 124 57,4
zwei fur Mutter und
Betroffene 8 36,1
zwei fur Betroffene und 9 42
Geschwister(Kind) '
drei 3 14
sonstige 2 0,9
Gesamt 216 100,0

In mehr als der Halfte der Falle gab es laut Dokumentationsbogen eine/n Prozessbe-
gleiter/in, in 40 Prozent zwei. In 9 Prozent aller ausgewerteten Dokumentationsbdgen gibt es

keine Angabe.

Dieser Parameter wurde im Vorjahr nicht erhoben. Im Vergleich zur Studie von 2003 gibt es
in vorliegender Dokumentation weniger Falle, die nur von einer/m Prozessbegleiter/in betreut
wurden, namlich 57 Prozent gegentiber 71 Prozent im Jahr 2003. ,Sonstige” betrifft einen
Fall, der von einer anderen Institution Ubernommen wurde und einen anderen, in dem
zusatzlich der Freund des Opfers sowie Professionistinnen betreut wurden.

Zwischen dem Alter der Betroffenen und der Anzahl der Prozessbegleiterinnen lasst sich
kein Zusammenhang feststellen.

Bundeslandervergleich

Anzahl Pbinnen
zwei fur
(Geschw.)
eine zZwei drei kinder sonstige Gesamt
Bundesland Bgld Anzahl 7 1 8
% von Bundesland 87,5% 12,5% 100,0%
Kéarnten Anzahl 3 2 5
% von Bundesland 60,0% 40,0% 100,0%
NO Anzahl 7 13 1 21
% von Bundesland 33,3% 61,9% 4,8% 100,0%
00 Anzahl 30 27 57
% von Bundesland 52,6% 47,4% 100,0%
Shg Anzahl 25 2 27
% von Bundesland 92,6% 7,4% 100,0%
Stmk Anzahl 4 7 1 2 1 15
% von Bundesland 26,7% 46,7% 6,7% 13,3% 6,7% 100,0%
Tirol Anzahl 2 4 1 7
% von Bundesland 28,6% 57,1% 14,3% 100,0%
Vbg Anzahl 20 1 21
% von Bundesland 95,2% 4,8% 100,0%
Wien Anzahl 26 22 7 55
% von Bundesland 47,3% 40,0% 12,7% 100,0%
Gesamt Anzahl 124 78 9 3 2 216
% von Bundesland 57,4% 36,1% 4,2% 1,4% ,9% 100,0%

In Vorarlberg, Salzburg und Burgenland ist der Anteil an Prozessbegleitungen, die von
einer/m einzelnen Prozessbegleiter/in durchgefuhrt wurden, am hochsten und liegt in diesen
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Bundeslandern bei ca. 90 Prozent. Zwei Prozessbegleiterinnen gibt es relativ am haufigsten
in Niedergsterreich, Steiermark und Tirol.

1.13 Anzahl der Stunden fur Betreuung und Koordination

Es sollten alle den Fall betreffenden Betreuungsstunden auf dem Fragebogen angefihrt
werden, auch wenn diese in friiheren Jahren angefallen sind.

In der Uberwiegenden Mehrheit der Falle, namlich fast in zwei Drittel (64,9 Prozent), lag die
Anzahl der Betreuungsstunden fir die Betroffenen zwischen 1 und 10 Stunden. In Uber
einem Viertel der Félle (26,7 Prozent) lag sie bei 11 bis 20 Stunden. 8,5 Prozent hahmen
mehr als 20 Stunden in Anspruch.

Die Bezugspersonen nahmen in 80,9 Prozent der Falle zwischen 1 und 10 Stunden
Prozessbegleitung in Anspruch, in 16,5 Prozent zwischen 11 und 20 Stunden. Mehr als 20
Stunden bendétigten nur 2,5 Prozent.

Fir die Koordination wurden in mehr als drei Viertel der Féalle (77,8 Prozent) 1 bis 5 Stunden

aufgewendet, in 17,1 Prozent 6 bis 10 Stunden, in 5,1 Prozent mehr als 10 Stunden.
In knapp 9 Prozent aller ausgewerteten Dokumentationsbdgen fehlt dazu eine Angabe.

1.14 Dauer der Prozessbegleitungen

I\?I?)Lrl;; e”r]1 Haufigkeit Prozente K;Jrr(r)l;(leistrée
bis zu 1 Monat 31 13,6 13,6
1 bis 6 Monate 100 43,9 57,5
7 bis 12 Monate 62 27,2 84,6
13 bis 29 Monate| 35 15,4 100,0
Gesamt 228 100,0

57,5 Prozent der Prozessbegleitungen dauern bis zu einem halben Jahr, wobei 13,6 Prozent
bis zu einem Monat dauern. Uber ein Viertel dauert zwischen 7 Monaten und einem Jahr,
15,4 Prozent dauern langer. 2003 dauerten drei Viertel der Prozessbegleitungen bis zu
einem halben Jahr.
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1.15 AuBBergewdhnliche Herausforderungen

Auf 41 Prozent der Dokumentationsbdgen wurden besondere Herausforderungen in dem
betreffenden Fall angegeben. Diese 98 Antworten beziehen sich auf folgende Faktoren: auf
ortlich/zeitliche Umstande, die sich auf die Prozessbegleitung erschwerend auswirken, auf
Eigenschaften der Betroffenen, auf Eigenschaften der Beschuldigten, auf Eigenschaften der
Mutter oder des Vaters sowie auf Verhaltensweisen der anderen involvierten Berufsgruppen.
Die Angaben werden im Folgenden ohne Berlicksichtigung der Anzahl der Nennungen
zusammengefasst aufgelistet.

ortlich/zeitliche Umstande, die sich auf die Prozessbegleitung erschwerend auswirken:
- Fremdunterbringung

Weite Anfahrten

Kooperation mit einer anderen prozessbegleitenden Institution

Verfahren fand an unterschiedlichen Standorten und verschiedenen Gerichtshofen statt

Verfahren fand im Ausland statt

Beschuldigter lebt im Ausland

Betroffene wohnte mit dem beschuldigten Vater im gemeinsamen Haushalt

Eigenschaften der Betroffenen:
- geistige oder korperliche Behinderungen der Betroffenen
aul3erordentliche psychische Belastungen der Betroffenen
Jugendliche war vom Beschuldigten schwanger
ethnische Zugehdrigkeit der Betroffenen und damit zusammenh&ngende Normen und
Werte
Sprachprobleme der Betroffenen
besonders niedriges Alter des Kindes

Eigenschaften der Beschuldigten:
Beschuldigte selbst waren Jugendliche
ethnische Zugehdorigkeit der Beschuldigten und Verstandigungsschwierigkeiten
Beschuldigter war lange Zeit nicht auffindbar
Beschuldigter ist ,gemeindetragende Person“; Verfahren wurde gegen den Willen der
Betroffenen unter grofRer Mediendffentlichkeit eingeleitet
Mehrfachtater

Eigenschaften der Mutter oder des Vaters:
- psychische Beeintrachtigung der Mutter der Betroffenen
ambivalentes Verhalten der Mutter
Mutter versucht auf dem Ricken des Kindes Eigeninteressen durchzusetzen
ambivalentes Verhalten des Vaters
Vater bentitzt Verfahren als Druckmittel

Verhaltensweisen der anderen involvierten Berufsgruppen:
- Einvernahmen durch die Richterinnen,
lange Befragungen durch Gutachterinnen
lange oder mehrfache Einvernahmen durch die Polizei
Ausuibung von Druck durch Polizei oder Staatsanwaltschaft
Video der kontradiktorischen Einvernahme ist verschwunden
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1.16 Sonstige Anmerkungen
Auf 18 Dokumentationsbégen wurden sonstige Anmerkungen notiert.

Sie beziehen sich grof3teils darauf, dass nur eine unvollstdndige Prozessbegleitung durch-
gefuhrt wurde. Grinde dafir sind:

Abbruch der Prozessbegleitung

Einstellung des Verfahrens

Ubernahme der Prozessbegleitung durch eine andere Einrichtung

Verzicht auf die juristische Prozessbegleitung in einem ,minderschweren Fall*

Ausschlief3lich juristische Prozessbegleitung auf Wunsch der Betroffenen

geringes Alter des Kindes

Urteil noch offen

Weitere Anmerkungen beziehen sich auf die familiare Situation:
Eltern sind geschieden
Obsorge hatte der leibliche Vater und Téter war der Stiefvater
Mutter erstattete gegen den Willen der Tochter Anzeige, nachdem ihr diese tber sexuelle
Erfahrungen im Ferienlager berichtet hatte

AulRerdem:

Staatsanwaltschaft brachte nach der Einstellung des Verfahrens eine Verleum-
dungsklage ein, dieses Verfahren wurde auch eingestellt
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2. Prozessbegleitung aus Sicht betroffener Jugendlicher und des
Bezugssystems

Der Hauptteil der Untersuchung wurde mittels qualitativer Verfahren durchgefiihrt, da diese
geeignet sind komplexe psychosoziale Zusammenhange zu eruieren. Gegenstand der
Studie sind die expliziten und impliziten Meinungen, Einstellungen und Bewertungen der
befragten Personen. Der Forschungsansatz geht davon aus, dass gesellschaftliche
Zusammenhéange durch interaktive Prozesse und Bedeutungszuweisungen konstruiert
werden. Um die Voraussetzungen dafiir zu schaffen, nonkonforme, oft mit Scham behaftete,
Personlichkeitsaspekte zur Sprache zu bringen, bedarf es eines entsprechenden
Forschungszugangs. Malgeblich ist vor allem eine vertrauenschaffende, entspannte und
akzeptierende Atmosphére bei den Interviews, eine offene Haltung auf Seiten der
Forscherinnen, die auch widerspriichliche und unangenehme AuRerungen zulasst, und
ausreichend Zeit. Der Wert qualitativer Forschung bemisst sich nicht an der GroRRe der
Untersuchungsgruppe, sondern an der Qualitdt der Untersuchungsmethoden, einer dem
Forschungsinteresse entsprechenden Auswahl der Befragten und einer umfassenden
Analyse der Texte sowie der Reflexion im Team. Die Ergebnisse qualitativer Studien geben
keine statistische Reprasentativitdt wieder, sondern machen anhand von exemplarischen
Fallen typische Einstellungs- und Verhaltensmuster sichtbar. Individuen, die in einem
gemeinsamen gesellschaftlich-kulturellen Kontext sozialisiert wurden, weisen neben den
individuellen Aspekten eine weitreichende Gemeinsamkeit an Meinungen, Haltungen und
Verhaltensweisen auf. Inhalte, Denk- und Gespréchsstrukturen der einzelnen Texte sind
daher nicht rein subjektiv und zuféllig, sondern typisch fur die spezifische Gruppe und
verweisen auf generelle Einstellungs- und Handlungsmuster.

Befragt wurden unmittelbar Betroffene sowie betreute Bezugspersonen, in allen Fallen
Mtter. Die Befragung wurde mittels leitfadengestitzter personlicher Interviews durchgefihrt
(Leitfaden Anhang 2 und 3). Vier Mutter einer bestehenden Selbsthilfegruppe wurden in
einer Gruppenbefragung interviewt. (Leitfaden Anhang 4). Die Interviews und die Gruppen-
befragung wurden transkribiert und mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet.

Die Vermittlung von Interviewpartnerinnen gestaltete sich schwierig. Die Kontaktaufnahme
und —vermittlung erfolgte Uber die Prozessbegleiterinnen aus dem Forschungsteam. Zudem
wurde das Forschungsvorhaben am flinften nationalen Vernetzungstreffen der Prozess-
begleiterinnen von Kindern und Jugendlichen am 8. und 9.11.2006 prasentiert und die
Vertreterinnen der Beratungseinrichtungen zur Beteiligung gebeten. Zum Teil konnten die
Beraterlnnen keine Interviewpartnerinnen vermitteln, weil sie aus der gesuchten Zielgruppe
niemanden betreut hatten. Fir andere war der Aufwand der Recherche und Kontaktauf-
nahme mit ehemaligen Betroffenen in dem engen Zeitbudget der Beratungseinrichtung zu
grof3.

Dazu kam, dass funf der vermittelten Interviewtermine nicht zu Stande kamen, da die Inter-
viewpartnerlnnen nicht zum vereinbarten Interviewtermin erschienen oder unmittelbar vor
dem Treffen absagten. Da dies im Vergleich zur langjahrigen Erfahrung der Forscherinnen
sehr auffallend war, kdnnte das durchaus als Indiz fur die Schwierigkeit des Themenfeldes
und schlieRlich doch auftretende Angste der Betroffenen herangezogen werden. Eine
Barriere war vermutlich, dass der Zweck der Untersuchung Uber auf3enstehende Personen
vermittelt werden musste.

Die Betroffenen und Bezugspersonen, die schlie3lich befragt wurden, waren in den Inter-
views und der Gruppenbefragung sehr offen und interessiert, die Entwicklung der Prozess-
begleitung durch ihre Beteiligung zu unterstitzen.
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2.1 Untersuchungsgruppe

Die Befragung wurde zwischen Oktober 2006 und Juli 2007 in Niederdsterreich, Oberdster-
reich, Burgenland und Wien vorwiegend in den Beratungseinrichtungen durchgefihrt. Es
wurden 13 Personen befragt, sechs betroffene Madchen und sieben Mutter als Bezugsper-
sonen, wobei es sich um elf Falle handelt, da zwei betroffene Schwestern und eine betrof-
fene Jugendliche und ihre Mutter als Bezugsperson interviewt wurden. Ein Madchen war
zum Zeitpunkt der Befragung noch nicht 14, sondern erst 13 Jahre alt, konnte aufgrund ihrer
Reife jedoch einbezogen werden. Insgesamt waren 14 Kinder betroffen, 12 Madchen und
zwei Buben im Alter zwischen drei und 18 Jahren. Bei allen handelte es sich um sexuellen
Missbrauch, wobei in drei Féllen der Vater, zwei Mal der Stiefvater, einmal der Grof3vater,
einmal der Freund der Mutter, zwei Mal ein Freund der Familie und zwei Mal ein Bekann-
ter/Nachbar die Beschuldigten waren. Von diesen stammen drei nicht aus Osterreich,
sondern aus Kroatien, Polen und Iran. Ein Madchen und ein Bub hatten einen méannlichen
Prozessbegleiter. Der zweite Bub hatte zunachst eine weibliche Prozessbegleiterin und nach
der Prozessbegleitung einen méannlichen Therapeuten.

Drei der Befragten stammen aus Polen, Ecuador und Kroatien. Die Prozessbegleitungen
fanden zwischen 2001 und 2007 statt. Entgegen der urspringlichen Absicht wurden auch
Jugendliche aufgrund ihrer Stabilitdét und Interviewbereitschaft vermittelt, bei denen die
Hauptverhandlung noch nicht stattgefunden hat. In sieben Féllen ist der Verfahrensausgang
zum Zeitpunkt der Interviews bekannt: zwei Einstellungen und finf Schuldspriiche.
Auffallenderweise kamen ausschlieflich Interviews mit betroffenen Jugendlichen zustande,
in deren Fallen es letztendlich zu Schuldspriichen gekommen ist. Offen bleibt, ob dieser
Umstand darauf zurtickzufiihren ist, dass Prozessbegleiterinnen den Wert ihrer Arbeit daran
bemessen, ob es zu einer Verurteilung des Beschuldigten gekommen ist, und andere Falle
nicht vermitteln wollten, oder ob sie solche nicht vermitteln konnten, weil diese sich nicht zur
Verfigung stellten. Dem Appell der Forscherinnen auch Betroffene in Fallen ohne
Verurteilung zu vermitteln, wurde nicht nachgekommen.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick der Befragten:
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Befragte — Uberblick

Zum besseren Verstandnis werden die Betroffenen als ,Betroffene” bezeichnet und die Be-

zugspersonen, alle Mutter der Betroffenen, als ,Frau®.

Alter Prozessbegleitung Erees eI, Besonderheiten
Verfahrensausgang
1 | Frau K. Tochter, 14 Jahre Mutter und Vater, Einstellung; Tochter | Mutter selbst als Kind
Polin Tochter, 2003 hat nicht ausgesagt, Vater | missbraucht
geschitzt; Mutter sagte
als Zeugin aus
2 |FrauH. hat erst vom Gruppe Stiefvater, Iran oder keine Anzeige, Tochter
Missbrauch Afghanistan schitzt Stiefvater und
erfahren, als Halbgeschwister
Tochter Uber 20
Jahre alt war, ver-
mutlich war sie jun-
ger als sechs Jahre
3 |FrauA. Tochter 8 Jahre, Tochter, Sohn, Vater, Einstellung oder Mutter misshandelt und
Ecuador Sohn 5 Jahre bei Mutter, 2001- Freispruch bedroht
Prozessbegleitung | 2003;
Gruppe
4 |Frau L. Tochter mit 3 und alle drei Unter- Vater von Anzeige abgeraten
Tochter mit 5 Jahren | stitzung, ab 2001
5 | Betroffene S. 18 Jahre sie, Multter, GroRvater, 74 Jahre, Berichte in den Medien,
Missbrauch mit Freund, 2006 Schuldspruch 4 Jahre Zeitung, Teletext,
16/17 Jahren Infoscreen-U-Bahn, ..
6 |FrausS. Mutter von Betroffe- Vater
ner S.
7 | Betroffene O., 17 Jahre 2006-2007 Bekannter der Familie,
in Kroatien geb. Schuldspruch 3 Jahre,
davon 2 bedingt
8 |FrauR. Tochter bei Miss- Mutter u. Tochter, | Geschéaftsinhaber Nach- Mutter als Kind selbst
brauch 7 Jahre alt 2007 barschaft, Verfahren noch | betroffen
offen, war in U-Haft;
Mutter sagte als Zeugin
aus
9 | Betroffene J. Zwei Schwestern beide Schwestern | Stiefvater Gewallttatig gegen
siehe auch 10 betroffen (siehe u. Mutter (2003) Schuldspruch 9 Jahre, Mutter, Brandstiftung,
unten) (Einweisung geistig Drohung;
17, damals 14 Jahre abnorme Rechtsbrecher) | Berichte in den Medien
10 | Betroffenen A. | Schwester von
Betroffener J.; 19, siehe oben siehe oben
damals 16 Jahre
11 | Betroffene D. 14 Jahre sie, Vater u. einmaliger Ubergriff durch | mehrere Betroffene;
Mutter, 2007 Trainer; zum Zeitpunkt des | Kinderpornos sicherge-
Interviews Hauptverhand- | stellt
lung noch ausstandig;
volles Gestandnis 3 Jahre,
ein halbes davon
unbedingt bzw. Straf-
zahlung, Therapieauflage
fur 3 Jahre
12 | Betroffene T. 13 Jahre sie, Mutter, 2007 | Freund der Mutter; offen,
war in U-Haft
13 | Frau G. 11-12-jahriger Sohn, | Sohn u. Mutter, | Kinderarzt, Schuldspruch |schon ca. 10 Buben
ist jetzt 14 Jahre alt | 2004-2005 2,5 Jahre vorher missbraucht

Berichte in den Medien,
Radio, TV, Zeitung

22




Prozessbegleitung aus Sicht der Betroffenen

2.2 Intensitat und Dauer

Wie die Auswertung der Dokumentationsbdgen zeigt, dauerten die Prozessbegleitungen im
Jahr 2006 mehrheitlich bis sechs Monate und umfassten bis zu zehn Stunden. In den Féllen
der mindlichen Befragung nahmen die Betroffenen zwischen 12 und 37 Beratungsstunden
in Anspruch, sie wurden somit iberdurchschnittlich lang betreut.

Die meisten der Befragten hatten etwa einmal in zwei Wochen einen Beratungstermin bei
der Prozessbegleitung. Dieser Rhythmus scheint fir die Betreffenden im Allgemeinen
passend gewesen zu sein, wobei anzunehmen ist, dass die geeignete Frequenz von der
Phase im Prozessverlauf abhangig ist. Eine der Befragten erzahlt, dass sie Uber drei bis vier
Monate hinweg ca. einmal pro Woche in Prozessbegleitung war und dass es ihr oft zu viel
gewesen sei, so haufig Uber dieses Thema zu sprechen. Sie sei dennoch regelméfiig zur
Prozessbegleitung gegangen, weil sie Uber die Entwicklung des Verfahrens auf dem
Laufenden sein wollte.

Eine aufgelockerte Beratungsdichte ist vorteilhaft

Mitunter ist es guinstig zwischendurch Pausen einzulegen, den Nutzerinnen der Prozessbe-
gleitung phasenweise etwas Abstand von dem belastenden Thema zu génnen und die Bear-
beitung eine zeitlang ruhen zu lassen. Wenn die Méglichkeit besteht, kann es sowonhl fur die
direkt Betroffenen als auch fiir ihre Bezugspersonen erholsam sein, sich aus der familidren
Krisensituation eine Weile zuriickzuziehen, wenn etwa, wie in zwei der untersuchten Falle,
die Betroffenen bei Verwandten bzw. einer Freundin Urlaub nehmen.

2.3 Annaherung an die Prozessbegleitung

»...nab mich zuerst ein bi3l gefirchtet, weil ich bin ein bi3l scheu. Und da haben wir uns
zusammengesetzt und ich hab mir gedacht, die sind eigentlich ganz nett und so.”
(Betroffene J., 17 J.)

Entsprechend der Dokumentation aus dem Jahr 2003 erfolgte auch in den untersuchten
Fallen die Vermittlung zur Prozessbegleitung grof3teils durch Polizei oder Jugendwohlfahrt.
Eine Befragte wurde vom Schulpsychologen an die Beratungsstelle verwiesen, zwei andere
von personlichen Bekannten. Wie die Interviews zeigen, ist es dann nicht immer einfach
einen Termin fir ein Erstgesprach bei der Prozessbegleitung zu bekommen. Insbesondere in
Ferienzeiten haben viele Beratungsstellen geschlossen. Gerade in solchen Zeiten kommt es
aber generell vermehrt zu Krisensituationen. Fir Betroffene kann es dann schwierig werden,
zeitgerecht eine professionelle Ansprechperson zu erreichen.

Frau R. berichtet, sie habe kurz vor Weihnachten von ihrer Tochter von den Ubergriffen
erfahren. Sie ging sofort zur Polizei und wurde dort Uber das Angebot der Prozessbegleitung
informiert. Als sie sich daraufhin bemuhte, in einer der Einrichtungen jemanden zu erreichen,
habe sie zunéchst keinen Erfolg gehabt, da die Beratungsstellen bereits Weihnachtspause
hatten. Glicklicherweise erwischte sie schlie3lich doch eine Beraterin, die nur zuféllig
anwesend war und das Telefon abhob.

Bei der Annaherung an die Prozessbegleitung missen Vorbehalte, Befiirchtungen und
Hemmungen tberwunden werden

Ist der Kontakt per Telefon hergestellt und ein Termin fir das Erstgesprach vereinbart, geht
es darum Vorbehalte und Beflrchtungen zu tGberwinden um sich mit einem sehr intimen
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Problem an eine unbekannte Institution wenden und sich einer fremden Person anvertrauen
zu konnen.

Erschwerend bei der Annaherung an die Prozessbegleitung wirkt es unter anderem, dass
psychosozialen Beratungsstellen das Image anhaftet, Anlaufstellen fir ,gestorte” Personen
zu sein. Man will dort nicht gern gesehen werden. So erzahlt eine der Befragten, dass sie
ursprunglich nicht in die betreffende Beratungsstelle gehen wollte, weil sie die Vorstellung
hatte, dass Kinder, die es ndtig haben dorthin zugehen, irgendwie nicht normal seien.

Den ersten Termin in der Beratungsstelle haben die Betroffenen in gemischter Erinnerung.
Die meisten fuhlten sich unsicher, wussten nicht, was auf sie zukommt und beflurchteten,
dass man ihnen wom@glich nicht glauben wiirde.

.Ich habe immer schon die Angst gehabt, wenn ich etwas sage, glaubt man mir? Nimmt man
das wahr, nimmt man mich ernst? Man hat mir friiher, egal ob ich die Wahrheit gesagt habe
oder ob ich irgendwas daher phantasiert habe, man hat mir nie geglaubt....... Und das war so
ahnlich, das Gefuhl wie ich hierher kam, ich wusste nicht, wer sind die Leute, was werden sie
fragen und werden sie Uberhaupt glauben, was ich sage oder wie lauft das hier tberhaupt ab.”
(Betroffene O., 17 J.)

Zuweilen klingen Bedenken an, in der Beratungsstelle kénnte man zu etwas gedrangt oder
gar manipuliert werden. So erinnert sich eine Befragte, ,sie habe nicht gewusst, was sie mir
da einreden.” (Betroffene J.) Zum Teil sind diese Bedenken darauf zurlickzufthren, dass die
Betroffenen tber Inhalt und Ziel der Prozessbegleitung wenig bis gar nicht vorinformiert sind.

-~ Weil ich das noch nicht gekannt hab, weil ich nicht gewusst hab, was ich da machen soll, es
hat mir keiner gesagt, was ich da machen soll. Aufgeregt war ich auch, aber jetzt ist alles ok.”
(Betroffene T., 13 J.)

Mitunter beflirchten die Betroffenen, der Beschuldigte kénnte davon erfahren, dass sie die
Beratungsstelle aufgesucht haben. Nicht immer wissen die Nutzerlnnen, ob sie auf die
Verschwiegenheit der Prozessbegleitung vertrauen kdnnen.

+Aber, die erzahlen ja — glaub ich — nichts weiter..... Ich war mir nicht so sicher. Hab mir
gedacht, allein schon, wenn er erfahrt, dass ich da war, wird er (der Tater) sich was denken:*
(Betroffene A., 19 J.)

Die Atmosphére in der Beratungsstelle wird dann allgemein als angenehm und entspannt,
die Beraterin als freundlich empfunden, so dass sich die Befragten bald erleichtert und gut
aufgehoben fiihlen. Uber die Missbrauchserfahrungen zu reden bedarf trotzdem einiger
Uberwindung.

sIch find schon freundlich auf jeden Fall. Aber mir war es eben ein bissel unangenehm wegen
der ganzen Situation, weil ich nie Uber das Ganze geredet hab. Aber sonst war so eine
entspannte Atmosphare, eine lockere Atmosphére, eigentlich.* (Betroffene A., 19 J.)

Das erste Gesprach wird zum Teil als anstrengend beschrieben. Eine Befragte berichtet,
dass ihr der Sinn einzelner Fragen und Bemerkungen von Seiten der Prozessbegleiterin
nicht einsichtig gewesen sei.

.Na es war schon sehr ermidend fur mich, aber es war eigentlich schon sehr okay. Ja,
manchmal hab ich mir meinen Teil gedacht, da hab ich mir gedacht, was das jetzt soll, diese
Frage oder was sie halt zu mir gesagt hat, aber sonst war es eigentlich immer okay."
(Betroffene D., 14 J.)

Einem Méadchen war es unangenehm, dass sie noch einmal erzéhlen musste, was sie bei
der Polizei bereits ausgesagt hatte. Eine andere Betroffene erinnert sich daran, dass sie zu
Beginn von dem direkten offenen Blick der Prozessbegleiterin irritiert gewesen sein. Sie
habe sich unter Druck gesetzt gefiihlt ,etwas Gescheites sagen zu missen.”
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Das Erstgesprach mit der Prozessbegleitung wird let ztlich erleichternd empfunden

Im Allgemeinen stellten die Betroffenen aber zunehmend fest, dass die Beflirchtungen, die
sie vorher gehabt hatten, unndtig waren. Erleichterung empfanden sie ganz besonders dar-
Uber, dass sie nicht ausgefragt wurden, insbesondere wenn sie davor bereits Anzeige bei
der Polizei erstattet hatten und dort detaillierte Auskinfte hatten geben missen.

.Das war eigentlich angenehm. Also ich bin auch gar nicht so viel gefragt worden.”
(Betroffene J., 17 J.)

Betroffene S. hat den ersten Termin mit der Prozessbegleitung in guter Erinnerung. Sie
beschreibt die Beraterin als sehr flrsorglich. Insbesondere habe sie sich sehr besorgt
danach erkundigt, wie sie bei der Polizei behandelt worden war.

-ES war eigentlich gut. Der Tag war sowieso seltsam, da war die Anzeige und es kommt mir
so vor, als wér das ein Film gewesen. Aber es war irrsinnig nett. Die erste Frage war gleich,
waren die nett bei der Polizei, war das alles okay, haben sie dich eh nicht ausgefragt, haben
sie gute Fragen gestellt, waren sie héflich. Sie haben irrsinnig darauf geachtet, also die Frau
X. hat eben darauf geachtet, dass es mir eh gut gegangen ist bei der Polizei. Es war schon
angenehm.” (Betroffene S., 18 J.)

Die Atmosphére in der Beratungsstelle fand sie insgesamt gut, fir ihren Geschmack hatte es
»ein bisschen bunter sein* sein kénnen, aber die Beraterin habe ,eine irrsinnig gute Aus-
strahlung“ gehabt.

Auch die befragten Miitter von Betroffenen erlebten es besonders positiv, dass ihnen von der
Prozessbegleitung Glauben geschenkt wurde. Einige hatten die Erfahrung gemacht, dass
ihre Angaben von anderen Personen und Institutionen, etwa vom Jugendamt, angezweifelt
worden waren. Frau K. war vom Jugendamt zundchst sogar mitverdachtigt worden. Es tat
ihnen gut, mit einer professionellen Beraterin Gber den Vorfall zu reden. Dabei war auch die
parteiliche Haltung derselben von Bedeutung.

Frau R. erklart, sie habe den ersten Termin bei der Prozessbegleitung selber dringender
gebraucht als ihre betroffene Tochter.

.Bis dahin war alles unter Hochspannung irgendwie, also beziehungsweise hab ich das Geflhl
gehabt, ich muss da ganz viel leisten und tragen und da war fiir mich das erste Mal die
Gelegenheit, wo ich mich ausreden habe kénnen. Also das war fiir mich super......Also, das
war das Wichtige: Einfach zu wissen, da ist irgendwie eine Frau, erstens eine Frau, zweitens
eine feministische Frau, was fiir mich auch total wichtig war zu dem Thema.” (Frau R.)

2.4 Was fur die Befragten in der Prozessbegleitung besonders wichtig war

~Was fir mich wichtig war? Es war alles wichtig. Besonders wichtig? Ja, dass ich halt mit je-
mandem druber offen reden hab kénnen, ohne dass ein blédes Gerede ist." (Betroffene D.,
14)

Der Fokus der Studie war darauf gerichtet, welchen Nutzen die Prozessbegleitung fur die
Betroffenen hatte und was aus ihrer Perspektive fir sie besonders hilfreich war.
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Vorrangig ist die Vorbereitung auf die gerichtliche Einvernahme und die Begleitung
zum Gericht

In den Interviews zeigt sich, dass es in der Prozessbegleitung fir die Betroffenen vorrangig
darum ging, Uber den Verlauf des Verfahrens und die zu erwartenden Entwicklungen
informiert und auf die Situation bei Gericht vorbereitet zu werden. Alle Befragten finden, dass
sie wahrend der Prozessbegleitung die notwendigen Informationen erhalten und sich gut
ausgekannt haben. Fur die Betroffenen ist es sehr hilfreich, dass ihnen vorweg das
Procedere genau erlautert wird und dass sie sich ein Bild vom Gericht(sablauf) machen
kénnen dartber, wer wo sitzt, wer Fragen stellt, wo sich der Beschuldigte befindet, wie die
Ubertragung iber Video funktioniert.

Die von ihrem GroRvater missbrauchte Betroffene S. erzdhlt, dass die Prozessbegleitung
stets Uber den aktuellen Stand der Dinge Bescheid wusste und sie auf dem Laufenden hielt.
Das habe sie von ihren Angsten und Phantasien entlastet. Die Prozessbegleitung habe ihr
nie Versprechungen dariber gemacht, wie sich das Verfahren weiterentwickeln wirde,
sondern sie immer Uber die verschiedenen Optionen aufgeklart. Dabei habe sie ihr wieder-
holt die Devise vermittelt: ,zwar positiv denken, aber eher mit dem Schlimmeren rechnen®,
was ihr persdnlich sehr entgegengekommen sei.

,ES ist nicht nur darum gegangen, wie geht es rechtlich weiter, es ist auch darum gegangen,
wie geht es dem Grol3vater, wo ist der GroRRvater gerade, wann kommt er raus, kommt er
raus, wie ist die ganze Situation. Ich wurde auch Uber das informiert, dariiber hatte ich ja keine
Ahnung. Die Frau X war immer ganz gut informiert und konnte mir wieder ein paar Sachen
sagen, was passiert ist, was vielleicht passieren wird. Das Gute ist auch, sie hat nie 100 %
Aussagen gemacht. Sie hat nie gesagt, es wird so und so sein, sie hat gesagt, es kdnnte
passieren, dass, aber es kdnnte auch passieren, dass. Und ich soll mich auf beides einstellen.
Und das war auch sehr gut.” (Betroffene S., 18 J.)

Eine ganz groRRe Unterstitzung war es fir die Befragten, dass die Prozessbegleiterinnen sie
zur gerichtlichen Einvernahme begleiteten. Sie waren nach eigener Einschétzung sonst
kaum imstande gewesen dorthin zu gehen, sich am Gericht zurecht zu finden und eine
Aussage zu machen. In einem Fall wurde die Betroffene von einer Urlaubsvertretung zur
Einvernahme begleitet. Da das von Beginn an so vereinbart gewesen war, hatte diese, wie
sie erklart, kein Problem damit.

Besonders hilfreich ist es, mit einer aul3enstehende n Professionistin offen reden zu
kdénnen

Besonders hilfreich war es fur die Befragten dartber hinaus in der Prozessbegleitung mit
jemandem AuRenstehenden offen (iber ihre Erfahrungen und Angste reden zu kénnen, dass
die Prozessbegleiterinnen ihnen aufmerksam zuhérten und ihnen glaubten und dass sie
keine unangenehmen Kommentare abgaben. Dieses Bedirfnis hatten persénliche Bezugs-
personen nicht erfillen konnen.

.Das Gute war, dass man reden kann und es hort einem wer zu, ohne dass derjenige was
anderes tut. Wie das ja meistens ist. Wenn man der Mutter was erzahlt, die hat ja immer was
zu tun, oder einer Freundin, die hat ja die eigenen Sorgen, und da hort einem wirklich wer zu,
und ist nur fur einen da und denkt jetzt nicht an die eigenen Probleme. Das ist eigentlich das
Gute.” (Betroffene A., 19 J.)

Fur befragte Mitter war die wertschatzende Betreuung, bei der sie ganz im Zentrum der
Aufmerksamkeit stehen, eine neue Erfahrung.

Die Betroffenen empfanden es erleichternd, dass es in der Prozessbegleitung nicht immer
um die Missbrauchserfahrung und das Gerichtsverfahren ging, sondern dass sie daruber
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hinaus (ber ihre aktuelle Lebenssituation sprechen konnten und dass eine gelOste
Gesprachsatmosphére herrschte.

.Die Frau X. hat wirklich gut darauf geachtet, dass man Uber das Rechtliche redet, Giber das
personliche Empfinden und Befinden und so weiter, auch ein bisschen so redet, tUber die
Wohnung, die wir dann bekommen haben, mein Exfreund und ich. Dass ein bisschen Small-
talk hereinkommt, nicht nur so trocken rechtlich, auch ein bissel, dass man sich was von der
Seele reden konnte." (Betroffene S., 18 J.)

Fur die befragten Miitter war die Prozessbegleitung eine Art rettender Anker. In ihrer schwie-
rigen Situation, in der sich etliche von ihnen vom Partner hintergangen und die meisten
unverstanden und vom Umfeld im Stich gelassen fihlten, war die Prozessbegleiterin fir sie
mitunter die einzige Vertrauensperson. Hier fihlten sie sich geschitzt und entlastet.

Mutter empfinden die Tatsache, dass ihr Kind missbraucht worden ist, als eigenes Versagen.
Da sie verunsichert ist, kann es fur eine Mutter eine wichtige Unterstitzung sein, von der
Prozessbegleitung darlber aufgeklart zu werden, was sich in ihrem missbrauchten Kind
abspielt und Anhaltspunkte dafiir zu erhalten, wie sie damit umgehen soll. Mitunter dauert es
eine zeitlang bis das Vertrauen der Prozessbegleitung gegeniiber so gefestigt ist, dass ihr
das eigene Kind ohne Bedenken Uberlassen werden kann. Einer befragten Mutter half die
Prozessbegleitung sehr mit dem aggressiven Verhalten ihres Sohnes dem Vater gegentber
zurechtzukommen, das er in der Zeit nach der Aufdeckung des Missbrauchs an den Tag
legte. Es Uberkam sie zunachst der Verdacht, dass die Prozessbegleitung daran schuld sein
konnte.

.Deshalb sind wir in die Beratungsstelle und haben einmal nachgefragt, haben gesagt, hallo,
so geht das nicht, ich weil3 nicht, was die mit dem D. (dem Sohn) machen und so. Und dann
haben die uns das erklart, .... ein mannliches Wesen hat ihn missbraucht, also wird er auf ein
mannliches Wesen einen Hass haben.” (Frau G.)

Durch diese Erklarung bekam das schwierige Verhalten ihres Sohnes flir sie eine neue
Bedeutung. In der Folge konnten sie und ihre Mann die Geduld aufbringen ihm Zeit zu
lassen, mit seinen Gefilihlen fertig zu werden, bis sich seine Aggressionsausbriiche schliel3-
lich wieder legten.

Den Mdattern ist es vor allem wichtig, dass die Proz  essbegleitung es ihrem Kind er-
maglicht, bei Gericht auszusagen

Fiur die meisten Mitter war das zentrale Anliegen an die Prozessbegleitung, das Kind in die
Lage zu versetzen, eine Aussage bei Gericht zu machen und ihm dabei zu helfen die
gerichtliche Einvernahme gut zu Uberstehen. Wie fir die Kinder war es dartiber hinaus auch
den Miuttern ein vordringliches Anliegen, Uber das gerichtliche Prozedere informiert zu
werden.

. ---weil es darum ging, dass meine Tochter eine Aussage machen muss. Und da hab ich
gewusst, das macht sie jetzt nicht einfach so, das hat sie auch sofort gesagt, und au3erdem
war mir das schon klar, dass man da professionelle Unterstiitzung braucht in jedem Fall, fir
sich selbst und auch fir die ganze Abwicklung.” (Frau R.)

Zwei von den Kindern der befragten Mitter haben bei der kontradiktorischen Einvernahme
nicht ausgesagt. Wahrend die Betroffenen aus Sicht ihrer Mutter selbst damit durchaus
zufrieden sind, sind die Mutter enttduscht. Als Grinde daflr, dass sie nicht ausgesagt haben,
werden von den Mittern folgende Umstande in Betracht gezogen: Die Kinder hangen am
Vater und wollen ihn nicht ins Gefangnis bringen bzw. sie versuchen durch ihr Schweigen
ihre Geschwister zu schonen und ihnen den Verlust des Vaters und damit mitunter
einhergehende materielle Probleme zu ersparen. Wenn die Zeit bis zur gerichtlichen
Einvernahme zu kurz ist, seien sowohl das Kind als auch die Mutter zu wenig vorbereitet.
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2.5 Was bewirkt Prozessbegleitung und wie bewirkt sie das?

~Weil ohne Prozessbegleitung ist das so eine Last. Man macht das zum ersten Mal und weil3
nicht wie und was. Und das ist dann schon eine Unterstiitzung.“ (Betroffene A., 19 J.)

Im Folgenden wird der Frage nachgegangen, welche Wirkungen sich in den Interviews fur
die Nutzerlnnen abzeichnen, abseits von Nutzen und Zielen, fir die die Prozessbegleitung
konzipiert wurde.

Prozessbegleitung verandert die Einstellung der Bet roffenen zum Gerichtsverfahren

Frau R., deren Tochter von einem Mann aus der Nachbarschaft missbraucht wurde, ist Giber-
zeugt, dass diese ohne Prozessbegleitung keine Aussage gemacht hétte.

»Sie hat auch sofort gesagt, sie kann es nur mir sagen, und das war vollig klar, sie wirde das
niemals jemandem Fremden sagen, und von der Einstellung dann zu der Einstellung zu
gelangen, dass es eigentlich sehr gut ist, dass es da ein Gericht gibt, wo man das sagen
kann, weil ihr ja was angetan wurde, was verboten, bése und so weiter ist.“ (Frau R.)

Prozessbegleitung bringt flr die Betroffenen und ihre Bezugspersonen Entlastung und
Unterstitzung im Zusammenhang mit dem Gerichtsverfahren. Aus den Interviews ist zu ent-
nehmen, dass die Prozessbegleitung die Angst vor der Einvernahme bei Gericht vermindert
und dadurch die Bereitschaft auszusagen bei den Opferzeuglnnen fordert. Die Bezugs-
personen konnen das kaum leisten, weil sie selbst zu sehr verstrickt in die Angelegenheit
sind und mit ihrer eigenen Unsicherheit zu kAmpfen haben.

Der Effekt, dass die Aussagebereitschaft geférdert wird, beruht unter anderem darauf, dass
die Prozessbegleitung die Betroffenen gut auf die Situation bei Gericht vorbereiten indem sie
den Ablauf des Verfahrens genau erklaren und ihnen die rdumlichen Gegebenheiten
beschreiben. Besonders erleichternd empfanden es die Befragten, als sie erfuhren, dass sie
den Beschuldigten bei Gericht nicht sehen missen, da sie in einem anderen Raum befragt
und mittels Video aufgenommen werden. Den Betroffenen gibt es Sicherheit, wenn ihnen die
Prozessbegleitung den Gerichtssaal aufzeichnet oder ihnen die Situation bei der kontradik-
torischen Einvernahmen mittels des Buches ,Milli ist beim Gericht* veranschaulicht. Mitunter
ist es hilfreich vor der gerichtlichen Einvernahme mit der Prozessbegleitung den Gerichtssaal
anzuschauen.

-Wir sind vorher in den Gerichtssaal gegangen, damit ich weil3, wie so was ausschaut. Ich war
ja nur im Nebenraum. Und danach hab ich halt gesehen, wie ich da auf dem Bildschirm
erschein, wo die Leute sitzen, das war schon cool.” (Betroffene D., 14 J.)

Die Prozessbegleitung ist Informationsdrehscheibe und fungiert als eine Art Vermittlungs-
und Ubersetzungsinstanz zwischen Opferzeuglnnen und Gericht. Die Begleitung zum
Gericht und die Anwesenheit der Prozessbegleitung bei der gerichtlichen Einvernahme wirkt
beruhigend und gibt Sicherheit. Aber nur in einem kleineren Teil der Falle kommen die
Betroffenen bereits vor der Anzeige zur Prozessbegleitung. Im Nachhinein denken die
meisten, dass es ihnen gut getan hatte, auch bei der polizeilichen Einvernahme die Prozess-
begleitung zur Seite zu haben. Wenn sie vor der Befragung schon einmal mit einer Professi-
onistin/einem Professionisten gesprochen haben, ist es leichter, die Hemmungen uber die
Erfahrung zu reden, zu tberwinden. Andererseits wollen Betroffene die Vorfélle nicht wieder-
holt erzéhlen mussen.

Eine besondere Erleichterung stellt es dar, wenn die Anzeige in der Beratungsstelle statt-
findet, wie es in zwei der untersuchten Falle geschah. In der entspannten Atmosphére und
im Beisein der Prozessbegleitung fihlen sich die Betroffenen geschitzt und fir voll
genommen.
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Die Betroffene O., die vom Vater einer Freundin vergewaltigt worden war und lange Zeit dar-
Uber geschwiegen hatte, war zuerst allein auf der Polizei gewesen. Da die zustandige
Kriminalbeamtin nicht anwesend war, wurde die Anzeige dann etwas spater in der Bera-
tungsstelle zu Protokoll genommen. Sie schildert, wie sie dadurch, dass sie von der
Prozessbegleitung und der einvernehmenden Kriminalbeamtin ernst genommen wurde, ihre
Wirde zurickgewann.

+Wie ich damals - schon das zweite Mal - bei der Frau M. von der Kripo gesprochen habe, war
es eigentlich sehr leicht. Es war nicht mehr so, dass du wirklich Angst haben hast miissen, du
hast hinausgehen kdnnen und hast dich fir nichts schamen mussen. Sie haben mir irgendwie
das Gefiihl gegeben, ich bin auch ein Mensch, eine Frau, und ich darf auch mein Leben leben,
so wie ich will. Und ich muss vor niemandem Angst haben oder meine Gefiihle hinunter-
driicken und mich selber fertig machen damit.“ (Betroffene O., 17 J.)

In drei der untersuchten Falle, in denen die Betreffenden bereits vor Erstattung der Anzeige
in Prozessbegleitung waren, begleiteten diese sie dennoch nicht zur polizeilichen Einver-
nahme. Da sich der zustéandige Polizeiposten bei zwei davon in einer anderen Ortschaft
befand, ist anzunehmen, dass es der Prozessbegleitung nicht mdglich war, mit ihrer Klientin
dorthin zu fahren.

Prozessbegleitung wirkt verdndernd auf Geflihle

Die Prozessbegleitung hilft ihren Nutzerinnen, ihre Angst vor dem Téater in den Griff zu
bekommen. Eine der befragten Mutter erzahlt, dass sie schlielllich, als sie den Tater im
Gerichtssaal stehen sah, sogar Mitleid empfunden habe.

.Das Wichtigste fiir mich, was sich in der Zeit entwickelt hat, war, dass ich von eigentlich
Angst vor diesem Téter hin zu Wut und Verachtung auf diesen Téater - und das ist ganz sicher
unter anderem wegen dieser Beratungen zustande gekommen - dass ich irgendwann den
Schritt machen habe kdnnen.“... ,Und da, wo ich ihn dann bei Gericht gesehen hab, war diese
Angst weg, und das war ... es war dann am Schluss sogar eher Mitleid, er hat mir dann echt
total ... wie ich ihn da gesehen hab ... voll fertig. Und dieser Prozess, den hétte ich ganz allein,
glaub ich, nicht so schnell machen kénnen.” (Frau R.)

Betroffene erinnern sich, dass sie durch das einfiihlsame Gesprach mit der Beraterin nach
und nach erkannt haben, dass sie sich vor dem Tater nicht mehr flrchten brauchen. Dartber
hinaus wird die Prozessbegleitung als eine Art Schutzschild empfunden. Sie kann durch ihr
Eingreifen die Zeuglnnen gegen eine Konfrontation mit dem Tater oder mit Angehérigen
desselben abschirmen. Als etwa eine der Betroffenen zur kontradiktorischen Einvernahme
am Gericht war, wartete dort am Gang die Ehefrau des Taters. Indem sich die Prozess-
begleiterin und die Anwaéltin vor sie stellten, verhinderten sie den Blickkontakt. Als bei der
Einvernahme von Betroffener S. plotzlich die Stimme des Beschuldigen tbertragen wurde,
lenkte die Prozessbegleiterin geschickt ab.

In einigen der Falle waren die Kinder und Jugendlichen Drohungen und Einschiichterungs-
versuchen von Seiten der Beschuldigten ausgeliefert, die SMS oder Briefe aus der U-Haft
schickten oder sie vor der gerichtlichen Einvernahme abpassten. Insbesondere in landlichen
Regionen, wo eine Begegnung mit dem Beschuldigten und seiner Familie oft nicht zu
vermeiden ist, kann die Prozessbegleitung Betroffene auf solche Vorkommnisse vorbereiten
und sie gegenlber dem Gerede der Leute starken.

Zudem bewirkt die psychosoziale Betreuung, dass sich Selbstzweifel bei den Betroffenen
und den Bezugspersonen zu beruhigen beginnen. Bei den Mittern zeigte sich, dass ihnen
der Austausch in der Gruppe half, ihre Schuldgefiihle abzubauen. Sehr positiv wirkt es auf
die Klientinnen, wenn ihnen die Prozessbegleitung Mitgefuhl, nicht aber Mitleid
entgegenbringt, wenn sie vermittelt, dass sie die Erlebnisse der Betroffenen zwar ernst
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nimmt, dass sie aber nicht schockiert ist. Es beruhigt zu erfahren, dass vielen ahnliches
passiert ist wie ihnen selber.

.Ich hab das so empfunden, die ist voll offen, und hat schon alles mégliche mitgekriegt, und
auch durch die Kinder und Jugendlichen, mit denen sie schon geredet hat, die schreckt gar
nichts mehr, hab ich das Geflihl gehabt. Ich hab mir gedacht, das ist ein Wahnsinn, fir die ist
das alles so wie wenn das normal ware — das ist jetzt Ubertrieben... die hat das sicher alles
schon hundertmal gehért.” (Betroffene A., 19 J.)

Die meisten der Betroffenen und ein Teil der Mitter nahmen anschlieend eine Psycho-
therapie in Anspruch. Aber auch die Prozessbegleitung selbst hat aus Sicht von Befragten
schon heilende und stabilisierende Wirkung.

JAlso die Frau X. hat immer so einen tollen Ubergang gemacht, und immer ein bisschen mit
einem Lachen und so, und das tut der Seele total gut, das warmt sie ein bissel. Da kommt
man ein bissel von der Trauer und von dem Hass und von dem Zorn schon runter.” (Frau G.)

Unangenehm werden Diagnosen ebenso wie bewertende Kommentare zur eigenen Person
im Rahmen der Prozessbegleitung empfunden. Eine der Befragten war irritiert, als die
Prozessbegleitung ihr sagte, dass sie an einer Depression leide. Eine andere fiihlte sich
verletzt von der Rickmeldung, sie sei rau und aggressiv.

Alle befragten Mutter hatten den Eindruck, dass die Prozessbegleitung ihrem Kind sehr gut
getan und dass es sich in der Prozessbegleitung sehr wohl gefuihlt habe. Sie beobachteten,
dass ihre Kinder ganz entspannt und zufrieden von den Stunden zurtickkamen und dass sie
im Lauf der Zeit insgesamt ruhiger wurden.

Frau G erzahlt, dass ihr Sohn, der anschlieRend an die Prozessbegleitung beim selben
Betreuer Psychotherapie in Anspruch nahm, sich sichtlich positiv weiterentwickelte.

~Wenn er rauskommt und ich warte im Auto, da ist immer so ein Strahlen, ein Lacheln dabei.
Und ich find das angenehm ... und von einer Woche auf die andere geht’s ihm wieder besser
und ich merk auch er wird wieder — wie soll ich sagen — ruhiger, und ich merke einfach seine
Person wird wieder die, die sie einmal war.“ (Frau G.)

Prozessbegleitung verandert das Bezugssystem

Fur die Matter wirkt die Prozessbegleitung entlastend. Sie fuhlen sich davon Uberfordert, mit
ihren eigenen Sorgen und ihrem Schmerz fertig zu werden und auf3erdem noch ihr Kind zu
unterstitzen. Die Prozessbegleitung fir das Kind nimmt ihnen etwas Verantwortung ab. lhre
eigene Prozessbegleitung hilft ihnen dabei, selber wieder ins Lot zu kommen, so dass sie
auch wieder die Kraft bekommen ihr Kind unterstitzen zu kénnen.

.Da geht ja viel an Last weg, hier in diesen Raumen, von meiner Tochter und von mir. Wenn
wir das beide nicht gehabt hatten, und ich hatte ihres und meines selber tragen mussen, das
hatte mich total Uberfordert und ich hatte niemals so die Leichtigkeit gehabt, mit ihr zu arbeiten
quasi oder zu reden, dass sie trotz allem diese Aussage macht. Also, das geht sich nicht aus,
da braucht man jemanden von auf3en.” (Frau R.)

Wie in zwei der untersuchten Falle deutlich wird, kann dank der psychosozialen Unter-
stiitzung der gesamte Prozess in der Familie letztendlich eine positive Entwicklung bewirken.

Betroffene O. erzahlt, dass sie friher von ihren Eltern nicht ernst genommen worden war.
Seit der Aufdeckung des Missbrauchs durch Unterstitzung der Prozessbegleitung habe sich
ihr Verhaltnis zu ihnen sehr verbessert.

JFriher bei mir zu Hause — die Eltern - es war immer Streit, der Vater war immer wiitend, man
hat auch nie tber solche Sachen mit ihnen reden kénnen ... sie waren anders. Und seit sie
das jetzt wissen hat sich alles umgedreht und man redet mit mir, man fragt mich, wie es mir
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geht, was ich méchte, meine Wiinsche, das wird alles jetzt akzeptiert, friiher war das eben
nicht so.” (Betroffene O., 17 J.)

Auch ihren Geschwistern, der achtjahrigen Schwester und den Bridern werde nun ernst-
hafter zugehort.

Wenn es gelingt, die Losung der familiaren Krise als gemeinsame Aufgabe anzugehen, kann
die Familie letztlich davon profitieren, weil der Zusammenhalt und das gegenseitige
Vertrauen gefestigt wird.

,und da ich und mein Mann dariber viel geredet haben, hat er mir sehr geholfen und hat uns
das im Gegenteil noch mehr zusammengeschweil3t als wie auseinander und auf das bin ich
eigentlich stolz, dass wir die Kraft und soviel gegeneinander Vertrauen haben, wo ich sag, uns
kann keiner mehr was tun.” (Frau G.)

Was hilft, ist die vertrauensvolle Beziehung zu den Prozessbegleiterinnen

Voraussetzung fir das Gelingen einer Prozessbegleitung ist der Aufbau einer vertrauens-
vollen Beziehung. Alle Befragten fanden die Prozessbegleitung sowohl sachlich kompetent
als auch personlich vertrauenswirdig. Unter anderem wirkt es vertrauensbildend, wenn die
Prozessbegleitung auch etwas von sich selber einbringt, etwa ein wenig von ihrer Arbeit und
ihren Erfahrungen erzahlt, anstatt eine einseitige Gesprachsituation zu schaffen.

.ch hab sie ziemlich gut kennen gelernt, und sie ist auch sehr vertraut, ich hab ihr sofort
vertrauen kénnen, sie hat auch mit mir versucht so langsam ein Gespréach aufzunehmen und
ein bissel Vertrauen auch zu mir zu gewinnen. Und das hat eben schon sehr geholfen.”
(Betroffene O., 17 J.)

Die Befragten erzéhlen, dass sie in den Beratungsstunden nicht nur Uber das ganze
Geschehen im Zusammenhang mit dem Missbrauch und die bevorstehenden Ereignisse,
gesprochen haben, sondern auch tber verschiedene aktuelle Probleme in ihrem Leben und
dass sie sich den Prozessbegleiterinnen mit den unterschiedlichsten Bedurfnissen und
Fragen anvertrauen konnten. So kamen zum Beispiel die Beziehung zu den Eltern und zu
Geschwistern, Probleme in der Schule, Pubertatskonflikte oder etwa auch die religitse
Einstellung zur Sprache.

»Sie hat mit mir darlber geredet, was mir passiert ist, wie ich mich fuhle, wenn ich bei ihm
vorbei fahr, ich fahr jeden Tag vorbei.... Sie hat mich gefragt, wie es mir so geht, was ich
mache, allgemein einfach, das war, glaub ich, auch das Gute daran, nicht nur auf das bezo-
gen, sondern allgemein.” (Betroffen D., 14 J.)

Die von den Befragten als hilfreich genannten Inhalte der Prozessbegleitung beschranken
sich nicht auf das Gesprach. In einem Fall hat der Betroffene mit seinem Prozessbegleiter
manchmal FulRball gespielt. In einem anderen Fall hatten es sich die Befragten gewiinscht,
dass eine Betreuerin mit ihrer Schwester in der schwierigen Zeit hin und wieder etwas unter-
nommen hatte, wie z. B. schwimmen gehen oder den Zoo besuchen.

Sowohl jene, die eine weibliche Prozessbegleitung hatten als auch die, die einen Mann als
Prozessbegleitung hatten, waren mit dem Geschlecht ihrer Prozessbegleitung einverstan-
den. Da die Téater fast ausschlie3lich Manner sind, fallt es Betroffenen oft leichter sich einer
Frau anzuvertrauen. Andererseits konnen mannliche Prozessbegleiter aus Sicht der
Befragten dazu beitragen, das durch den Missbrauch beschadigte Mannerbild durch ein
anderes, positives zurechtzuricken. Mitunter ist die Bindung so stark, dass sich die
Betreffenden auch nach dem Ende des Verfahrens nicht von der Prozessbegleitung trennen
wollen. Eine Jugendliche, die nach dem Abschluss der Prozessbegleitung an eine
Psychotherapeutin vermittelt worden war, kehrte auf ihren Wunsch bald wieder zu ihrem
Prozessbegleiter zurtck. Eine befragte Mutter hat ihren Sohn auf Anraten der
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Prozessbegleitung in Therapie zu einem Mann gegeben, da festgestellt wurde, dass ihm seit
der Trennung vom Vater ein mannliches Vorbild fehlte. Die Mutter sieht es allerdings positiv,
dass der Bub zunachst als er noch sehr klein war von einer weiblichen Prozessbegleiterin
betreut wurde - vor allem deshalb, weil sie selbst damals starkes Misstrauen gegenuber
Mannern empfand.

Die Mutter beschreiben auch das Verhdltnis zu ihrer eigenen Prozessbegleitung sowohl in
personlicher als auch in fachlicher Hinsicht sehr positiv. Wiinschenswerte Qualititen werden
auch von ihrer Seite unter anderem darin gesehen, von einer auf3enstehenden Person
Stutze zu bekommen und nicht ausgefragt zu werden.

.Die Frau X. ist eher eine Ruhigere. Und was verdammt wichtig ist - was ich Uberhaupt
personlich nicht mag, die Ausforscherei. Also wenn einer nur stichelt und wie war das und
wann was und weshalb. Das interessiert mich nicht.“ (Frau G.)

Die Mitter schatzten es sehr, dass die Prozessbegleitung alle ihre AuRerungen ernst
genommen und ihnen mit Fragen und Rickmeldungen geholfen haben, sich ihre quélenden
Gefuhle von der Seele zu reden. Der Austausch mit einer gefestigten, aufl3enstehenden
Person hilft Angste und Unsicherheiten in den Griff zu kriegen. Zwei Miitter betonen
dezidiert, dass ihnen wichtig war, sich einer Frau anzuvertrauen.

2.6 Anzeige fur und wider

.Das kommt darauf an. Ich wirde raten, sie soll es von sich aus entscheiden. Sie soll sich von
keinem was einreden lassen und von keinem Uberreden lassen, egal was zu tun.”
(Betroffene S., 18 J.)

Aus der Dokumentation 2003 geht hervor, dass die Gerichtsverfahren immerhin in fast einem
Drittel der Falle mehr als ein halbes Jahr dauern. Die Entscheidung eine Anzeige zu
erstatten, bedeutet somit sich nicht nur auf einen belastenden sondern auch langwierigen
Prozess einzulassen. Vor diesem Hintergrund war es von Interesse, wie die Opferzeuglnnen
und ihre Bezugspersonen im Nachhineinein zur Anzeige stehen.

Die Frage, ob sie heute Betroffenen empfehlen wiirden, Anzeige zu erstatten, wird von den
Interviewten entweder uneingeschrankt oder unter bestimmten Bedingungen bejaht. Die
meisten denken, dass die Entscheidung in jedem Fall individuell getroffen werden muss.
Eine Bedingung, die angefuhrt wird, ist die Trennung der Betroffenen vom Tater. Gegen ein
Familienmitglied in der gemeinsamen Wohnung ein Verfahren in die Wege zu leiten, ist
praktisch undenkbar. Eine andere Voraussetzung ist nach Meinung von Befragten, dass das
Kind alt und reif genug sein soll, um eine Aussage machen zu kénnen und um bei Gericht fur
voll genommen zu werden. Wie Frau L., Mutter sehr junger Kinder, meint, sei das bei unter
10-Jahrigen meist nicht gegeben.

Betroffene hoffen, dass durch die Anzeige das anih  nen begangene Unrecht anerkannt
wird

Als Motiv fur eine Anzeige sind aus den Interviews vor allem folgende Griinde zu erkennen:
das Bedurfnis des Opfers, dass das Vergehen als Unrecht anerkannt wird, der Wunsch den
Tater mit der Wahrheit zu konfrontieren und die Vermeidung weiterer Ubergriffe zum Schutz
fur sich selbst so wie fur andere.

Fur mich war es richtig, dass ich einmal den Mund aufgemacht habe, weil wer weil3, wem er
noch was antut, wenn er kann - angetan hat, ich weif3 es nicht. Weil man vieles von ihm von
anderen Leuten rundherum hort. Nur keiner hat sich je getraut irgendwas ... die Leute sind
heutzutage so, die sagen nichts mehr, jeder haltet seinen Mund.” (Betroffene O., 17 J.)
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Bei langer zuriickliegenden Delikten bedarf es mitunter eines Auslodsers, dass die Betrof-
fenen sich entschlieRen, den Missbrauch anzuzeigen. Bei der Betroffenen O. waren die
Ubergriffe schon vor mehreren Jahren passiert. Aus Angst und Scham hatte sie damals das
Erlebnis verdrangt und niemandem davon erzahlt. Erst als ihr Jahre spéater etwas Ahnliches
wieder passierte, vertraute sie sich einer Freundin an und entschloss sich schlief3lich
Anzeige zu erstatten.

Fur Betroffene S. war es vor allem wichtig, dass der Beschuldigte, ihr Grol3vater, seine Ver-
fehlung eingesteht. Dass er dazu nicht bereit war, sondern ihr die Schuld zuschob, war fir
sie der Anstol3, ihn anzuzeigen.

.Ich hab es so gemacht: Ich hab ihn konfrontiert, meinen Grof3vater, und hab dann geschaut,
wie er reagiert. Ich hab mir gedacht, wenn er Reue zeigt, dann werd ich ihn nicht anzeigen.
Weil er meine Grol3mutter gepflegt hat, weil die war kérperbehindert und ziemlich abhangig
von ihm. Wenn er mir allerdings bléd kommt, von wegen selber schuld oder so was, dann
werd ich ihn anzeigen. Und es war zweiteres der Fall. Also hab ich ihn angezeigt.” (Betroffene
S.,181J)

Keine der befragten Jugendlichen bereut es im Nachhinein den Beschuldigten angezeigt zu
haben. Hierzu ist allerdings mitzubedenken, dass sich keine Betroffenen, in deren Fall es zu
einer Einstellung oder zu einem Freispruch gekommen ist, fur Interviews zur Verfligung
gestellt haben. Ein Verfahren, das mit einem Freispruch endete, ein anderes, das eingestellt
wurde, sowie eines, in dem das Urteil noch offen war, gelangten durch Interviews mit Mittern
von Betroffenen in die Untersuchung. Zwei weitere Falle, zu denen die Betroffenen selbst
interviewt wurden, waren zum Zeitpunkt der Erhebung noch nicht abgeschlossen.

Die befragten Mutter stehen im Nachhinein in allen Fallen, in denen Anzeige erstattet wurde,
voll hinter dieser Entscheidung, selbst in zwei Féllen, in denen das Verfahren zu einer
Einstellung bzw. zu einem Freispruch gefiihrt hat. Das gilt umso mehr, wenn die betreffende
Mutter als Kind selber von Missbrauch betroffen war. Die Auseinandersetzung mit den Uber-
griffen an ihrem Kind dient dann auch dazu, die eigene, mitunter lange verdrangte, Krankung
zu verarbeiten.

sIch glaube hundert Prozent, das war die einzige Sache, die wirklich gut war.....Ich denke, die
Anzeige ist super gewesen." (Frau K.)

Motiv der Matter ist nach ihrer Aussage ahnlich wie bei den Kindern v.a. das Bedurfnis,
geschehenes Unrecht als solches 6ffentlich auszusprechen. Durch das Schweigen wiirde ein
Verbrechen als ,Kavaliersdelikt hingenommen. Das Aussprechen bewirke zudem, dass sie
Klarheit gewinnen und sich entlastet fuhlen. Eine der befragten Mitter, deren Tochter es
ablehnt, ihren Vater anzuzeigen, wére aus diesem Grund dafir Anzeige zu erstatten.

.Weil das einfach dokumentiert gehort, das gehort einfach an die Offentlichkeit. Der lebt da
gemiitlich vor sich hin, macht sonst noch was, und das Unrecht ist Unrecht.” (Frau H.)

Unabhangig vom Ausgang des Verfahrens kann die Erstattung einer Anzeige fir den Schutz
der Betroffenen von Vorteil sein. Obwohl z.B. in einem Fall der Beschuldigte trotz der Aus-
sage der Kinder freigesprochen wurde, ist die betreffende Mutter heute froh, dass damals
Anzeige erstattet worden war, weil im Zuge der Aufdeckung die Besuchskontakte untersagt
wurden. Sie denkt, dass ihr Exmann dadurch gestraft sei.

Die Erstattung einer Anzeige kann einen Bewaltigung  sprozess einleiten
Fur Betroffene und ihre Bezugspersonen war die Erstattung der Anzeige auch der Beginn

eines Bewaéltigungsprozesses, dank dessen sie nach dem Schock und der Verwirrung all-
mahlich wieder ins Lot gekommen sind. Dadurch dass das Verbrechen 6ffentlich angeklagt
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und verurteilt wird, kann es als Teil ihres Lebens abgeschlossen werden. Auch aus diesem
Grund wirden Befragte anderen Betroffenen empfehlen Anzeige zu erstatten.

Jhr Leben ware wieder in Ordnung. Weil irgendwann fallt ihr das am Kopf, irgendwann kann
sie nimmer und wird ihr das zum Stolperstein werden.” (Frau G.)

Die Befiirchtung, dass die eigene Familie diskrediti  ert wird sowie Drohungen von
Seiten der Beschuldigten stehen gegen eine Anzeige

Gegen die Erstattung einer Anzeige spricht den Interviews zufolge unter anderem, dass die
Angelegenheit in der Offentlichkeit bekannt und womdglich von den Medien breitgetreten
wird und dass die Familie in Misskredit gezogen wird. Drei der untersuchen Falle wurden von
den Massenmedien aufgegriffen. Die Betroffenen kritisieren, dass sich die Berichterstattung
zum Teil nicht an die Fakten gehalten und die Geschehnisse 6ffentlichkeitswirksam ausge-
schmiickt haben. Obwohl die Namen geéndert waren, sei ohne weiteres nachzuvollziehen
gewesen, um welche Familien es sich handelte.

Eine grolRe Barriere, die von Befragten immer wieder angesprochen wird, ist die Angst, dass
durch die Aufdeckung Familienmitglieder oder sie selbst in Gefahr gebracht wirden.

.Wie sie angefangen hat, die Frau X., dass wir auch die Polizei dartiber informieren werden,
dachte ich mir: Ist das eine gute Sache, was wird der Mann wieder tun? Wird er mir was
antun? Verletzt er mich? Bringt er mich um? Was macht er mit mir?* (Betroffene O., 17 J.)

Manche der Beschuldigten halten mit Drohungen und Terror die ganze Familie und
Verwandtschaft jahrelang in Schach. Einer der Tater hatte das Haus der Familie in Brand
gesetzt und drohte die GroBmutter umzubringen. Ein anderer versuchte die Betroffene in ein
schlechtes Licht zu ricken, indem er behauptete, sie hehme Drogen und gehe auf dem
Strich.

Das Bemuhen, die Mutter oder Geschwister und andere Angehdrige, aber etwa auch, wie in
einem Fall, die Tochter des Beschuldigten zu schonen, halt Betroffene davon ab, das an
ihnen begangene Unrecht anzuklagen. So tberlegte eine befragte Jugendliche zun&chst auf
eine Anzeige gegen den Grolvater, der sie missbraucht hatte, zu verzichten, weil dieser die
behinderte Gro3mutter pflegte.

Wie befragte Madchen erzahlen, kommt mitunter zur Angst vor dem Téater noch die Angst
dazu, dass der eigene Vater oder die eigenen Brider sich am Tater rachen wirden. Somit
muss das Opfer auch noch seinen Missbraucher schiitzen. Besonders in traditionellen
patriarchalen Kulturen gerat durch den Missbrauch an einem Familienmitglied die mannliche
Identitat in Bedrangnis.

Im Fall der Betroffenen O. wurde der Vater aus Vorsicht erst informiert, nachdem die Polizei
von den Vorfallen in Kenntnis gesetzt worden war.

-Wir wollten es dem Papa nicht sagen, bevor die Kripo informiert ist. Weil wir hatten doch
Angst, dass der Vater hintuberféhrt und er bringt ihn um, weil mein Vater war schon immer der
Typ ... egal, was mit der Familie ist, er wiirde jedem irgendwas tun. Und vor dem hatten wir
halt ziemliche Angst. Er hat auch ziemlich dementsprechend reagiert damals.” (Betroffene O.,
17 J)

Der Vater wurde schlie3lich in Anwesenheit der Kripo Uber die Vorfalle aufgeklart.
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Die Anzeige und der dadurch ausgeltste Prozess sind eine groRe Belastung

In jedem Fall ist ein Gerichtsverfahren in Missbrauchsdelikten beginnend mit der polizei-
lichen Anzeige fur die Opferzeuglnnen eine grol3e Belastung. Obwohl einige der Befragten
konstatierten, dass sich die Kriminalbeamtinnen bemiht haben, die Einvernahme mdglichst
schonungsvoll abzuwickeln, haben sie die meisten in schlimmer Erinnerung. In nur wenigen
der untersuchten Falle war die Prozessbegleitung bei der Anzeige dabei. Alle Befragten
erlebten es als sehr unangenehm, Uber das Missbrauchsgeschehen reden zu miussen,
zumal sie sowohl bei der Polizei als auch bei Gericht meist sehr detailliert und ausfuhrlich
befragt wurden und ihnen die Genauigkeit der Befragung zum Teil nicht einsichtig war.

Obwohl die Anzeige in der Beratungsstelle aufgenommen wurde und die Kriminalbeamten
sehr kooperativ waren, war fur Frau G. die Einvernahme eine grol3e Belastung, da ihr dabei
allméhlich klar wurde, was ihrem Sohn angetan worden war. Wahrend der Prozessbegleiter
ihres Sohnes dabei war, bedauert sie es, dass ihre eigene Prozessbegleiterin nicht anwe-
send war.

-ES war von den Kriminalbeamten und von der Befragung her total ok, muss ich wirklich
sagen, die waren sehr freundlich und haben uns Zeit lassen und was auch immer ..... aber es
ist immer hoch gekommen, was da mit meinem Sohn war, es ist mir immer bewusster gewor-
den. Weil die Frau X. war damals nicht da, fir mich war das die Hélle, weil es eh erst war, und
das ist alles hoch gekommen. Das war fur mich schlimm, sehr schlimm.” (Frau G)

Nicht in jedem Fall ist die Erstattung einer Anzeige die beste Losung. Da der Prozess das
gesamte Familiensystem erschuttern und den Opfern noch zusatzlich schaden kann, ist es
mitunter gunstiger, von der Erstattung einer Anzeige abzusehen bzw. damit zu warten, bis
die Betroffenen dazu bereit sind. Eine befragte Mutter, in deren Fall keine Anzeige erstattet
worden war, ist mit dieser Entscheidung heute zufrieden. lhre Beraterin hatte davon abge-
raten, weil es fur die betroffenen Kinder mit drei und vier Jahren zu belastend gewesen waére,
ein Gerichtsverfahren durchzustehen und im Falle eines Freispruches den beschuldigten
Vater wieder sehen zu missen. Schon die Fragen der Sachverstandigen im Zuge des Pfleg-
schaftsverfahrens seien fur die Kinder sehr belastend gewesen. Sie hatte ihren keinen
Glauben geschenkt und das Besuchsrecht fur den Vater empfohlen. Daher war die Hoffnung
der betreffenden Mutter auf ein erfolgreiches Verfahren gering.

2.7 Bei Gericht

Das Gericht ist fur die Zeuglnnen, selbst fir die einvernommenen Bezugspersonen, eine
einschichternde Institution. Auch wenn sie von der Prozessbegleitung gut auf diese unbe-
kannte Situation vorbereitet wurden, furchten sie sich vor dem Gerichtstermin und missen
oft gegen heftige Widerstdnde ankdmpfen, um sich darauf einlassen zu kdnnen. Einer
Befragten half es, dass ihre Prozessbegleitung ihr vorher erklarte, dass sie nicht unbedingt
jede Frage beantworten und alles erzéhlen misse.

Trotz verschiedener Vorkehrungen kommt es am Gericht immer wieder zu Begegnungen
zwischen dem Beschuldigten oder Angehorigen desselben und den Betroffenen. Eine
befragte Mutter &uert den Verdacht, dass die Rechtsanwdlte der Beschuldigten ihre
Mandanten dazu anregen, den Kindern durch ihr GUberraschendes Erscheinen vor der
Einvernahme Druck zu machen.

Die U-Richterin bzw. der U-Richter wurde von Befragten unterschiedlich wahrgenommen. In
manchen Féllen ist allerdings nicht klar, ob es sich bei der einvernehmenden Person um die
U-Richterin oder die Gutachterin gehandelt hat. Eine Opferzeugin erinnert sich, wie sehr sie
sich angestrengt habe, fir die Antworten die richtigen Formulierungen zu finden. lhr sei die
Situation zu schwierig gewesen.
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.Da war so eine Richterin, oder ich weil3 nicht genau, die hat mir ein wenig Furcht eingefloft,
so eine Respektperson, das hab ich eigentlich auch ganz unangenehm empfunden, weil ich
nie gewusst hab, wie ich das erklaren soll.“ (Betroffene A., 19 J.)

Die Befragung ist fur die Opferzeuglnnen eine harte Prifung. Wenn ihnen abverlangt wird,
vor fremden distanzierten Personen und im Beisein des Taters im Nebenraum Uber die
intimen Ubergriffe zu berichten, miissen sie ihr Schamgefiihl tiberwinden. Befragte berichten,
dass sie von der Prozessbegleitung darauf vorbereitet worden waren, dass ihnen viele, oft
unangenehme, Fragen gestellt werden. Dennoch erinnern sich Betroffene, dass sie sich
dann so sehr unter Druck gesetzt gefuhlt haben, dass sie weinen mussten. Oft verstehen sie
den Sinn der Fragen nicht.

-ES war unangenehm das alles zu erkléaren, genau zu sagen, was da vorgefallen ist, wie das
passiert ist, was hat er genau gemacht, wo hat er hingegriffen.” .... ,Es hat wehgetan, dass ich
das genau jemandem schildern muss, obwohl man kann sich das denken, auch wenn ich das
anders sage, und das hat mich halt sehr gestort, warum muissen die mich so genau fragen.
Ich hab’s nicht verstanden, warum muss die jetzt genau wissen, was hat er getan und hin und
her.” (Betroffene O., 17 J.)

Die Befragten kommen sehr schnell darauf zu sprechen, dass ihre Einvernahme tber Video
in den Gerichtssaal Ubertragen wurde. Obwonhl sie sehr darliber erleichtert waren, in einem
getrennten Raum befragt zu werden und den Beschuldigten nicht sehen zu miussen,
empfanden sie es doch belastend, dass ihnen dieser im Nebenraum dabei zuhort, wenn sie
die Aussage machen. Eine Betroffene erklart, dass es ihr lieber gewesen ware, zu einem
friheren Zeitpunkt und nicht live aufgenommen zu werden. Umgekehrt kann gerade das
Bediirfnis bestehen, vom Téater bei der Aussage gesehen zu werden.

.Ich wollte es vor meinem GroRRvater vor allem sagen. Ich wusste, er sitzt im Nebenraum und
sieht mich Uber Video und ich wollte das sagen und dass er es hért und dass ich das ganz
genau weil3.“ (Betroffene S., 18 J.)

Die stille Anwesenheit der Prozessbegleitung bei de  r gerichtlichen Einvernahme wird
als Rickhalt empfunden

Die Befragten berichten, dass die Prozessbegleitung wéhrend der Einvernahme neben bzw.
hinter ihnen gesessen ist. Es sei ihnen vorher erklart worden, dass sie nichts sagen darf. Die
Zeuglnnen fihlten sich dennoch durch ihre Anwesenheit unterstiitzt und akzeptierten ihre
passive Rolle. Sie hatte ihnen nach der Einsch&tzung von Befragten ohnehin nicht viel helfen
kénnen, da sie Uber den Hergang des Geschehens nicht genau Bescheid gewusst habe.

.Das war da so, wie wenn die Frau X. gar nicht da war. Die ist so im Hintergrund gesessen,
und das war gut fur mich. Das hab ich gut empfunden, weil ich gewusst hab, da ist wer."
(Betroffene A., 19 J.)

Die Befragungen bei Polizei und Gericht dauern haufig mehr als eine Stunde, was vor allem
fur kleine Kinder eine Uberforderung darstellt. Eine Jugendliche erzahlt, ihre Einvernahme
bei Gericht habe ,nur eine Stunde gedauert”, nicht so lange wie bei der Polizei. Die Richterin
sei nett gewesen, aber die Betreffende war froh, dass die Prozessbegleitung als ,Stitze" und
.Puffer® dabei war und zugehort hat. Eine andere erzahlt, sie habe hin und wieder zu ihrer
Prozessbegleiterin hinlibergeschaut und diese habe ihr dann sogar die Hand gehalten.

Waéahrend die Betroffenen damit durchaus einverstanden sein durften, dass die Prozess-
begleitung bei ihrer Einvernahme nicht mitredet, auf3erte eine der befragten Mutter den
Wunsch, dass die Prozessbegleitung bei der Befragung am Gericht mit ihrer Tochter
sprechen oder sogar an ihrer Stelle etwas sagen diirfte, um sie dadurch dazu zu ermutigen,
eine Aussage zu machen.
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Die Mitter, die selbst bei Gericht aussagten, nahmen ihre Prozessbegleiterinnen &hnlich
wahr wie die Betroffenen. Auch wenn sie von der Untersuchungsrichterin in deren Buro
befragt werden, empfinden sie die Anwesenheit der Prozessbegleitung als hilfreiche Unter-
stutzung.

,und da war auch die Beraterin mit. Und da war ich sehr froh, dass die mit war. Einfach weil
noch eine Person im Raum anwesend war. Weil das ist ja da sehr eng, und da waren wir vier
Frauen, die Richterin, die Schreiberin, ich und sie. Da hat es ein paar Momente gegeben, die
waren sehr bertihrend irgendwie. Und ich war einfach froh, dass ich jemanden mithab, von
meiner Seite“..... ,Also ich h&tte mir auch vorher gar nicht gedacht, wie nervés... und wie ver-
unsichernd so Gerichtssituationen sein kénnen, und wie fertig einen das macht.“ (Frau R.)

Als sehr unterstiitzend wird von den Befragten die Betreuung vor und nach der gerichtlichen
Einvernahme beschrieben. Manche muissen langere Zeit im Gerichtsgebaude warten. Sie
sind sehr aufgeregt und daher froh, in ihrer Prozessbegleiterin eine Vertrauensperson zur
Seite zu haben, die sich mit dem Geschehen bei Gericht auskennt. Es tut den Zeuginnen
gut, wenn sie davor ermutigt und danach gelobt werden. Es fallt auf, dass alle in ange-
nehmer Erinnerung haben, dass sie nach der Verhandlung mit ihrer Prozessbegleiterin und
oft auch mit der Anwaltin und anderen Begleitpersonen in ein Kaffeehaus gegangen sind.

Jch weil3 nur, dass wir nach der Prozessbegleitung zusammen in so einem Kaffeehaus
waren, das war gleich in der Nahe beim Gericht, das war sehr lieb von ihr, da hat sie mich
eingeladen auf ein Getrdnk und auf einen Kuchen, und das war dann irgendwie noch
angenehm. Da haben wir nicht mehr (iber das Thema geredet, das war vorbei.“ (Betroffene A.,
19)

Die Prozessbegleitung hilft den Muttern das Warten ZuU ertragen

Die Mutter waren froh, dass ihre Prozessbegleitung wahrend der Einvernahme ihres Kindes
mit ihnen gemeinsam wartete und dass sie sie alles fragen konnten. Es beruhigte sie zu
wissen, dass ihr Kind eine Prozessbegleitung zur Seite hat. Obwohl es fur Mutter schwierig
ist, bei der gerichtlichen Einvernahme ihres Kindes nicht dabei sein zu durfen, kénnen sie
das akzeptieren, wenn ihnen die Prozessbegleitung erklart hat, dass es fur das Kind so
leichter ist. Da es der Mutter gegeniiber Scham empfindet wirde es sich in ihrer Gegenwart
manches nicht sagen trauen.

.Das Tolle habe ich gefunden, dass der D. in Sicherheit war, dass ihm da nichts passieren hat
koénnen. ... und ich war froh, dass der Herr X drinnen war beim D., dass er ihm so die Stutze
gehalten hat, dass er sich doch sicher fiihlt, also dass nichts sein kann. Weil man denkt, das
ist noch nicht allzu lange her gewesen.... Und wie gesagt, die Frau X war bei uns unten, und
ich war ziemlich nervés, mein Mann natirlich auch.... wir haben also immer die Frau X.
geldchert, was da passiert und wie das ist... also, in der Beratungsstelle ist alles noch erklart
worden in Ruhe, und immer wieder besprochen, wie das abléauft und so, aber sobald man bei
Gericht ist, ist das total anders - nervés und gereizt, und jetzt ist mein Kind dort, und hoffent-
lich geht es ihm gut und hoffentlich ... und weil man nicht dabei sein kann und nicht unter-
stutzen kann oder nicht die Hand halten, und hoffentlich weint er jetzt nicht, hoffentlich druckt
er’s durch und hoffentlich hat er die Kraft, dass er das schafft und so.” (Frau G.)

Aus den Interviews ist herauszuhdren, dass nach der gerichtlichen Einvernahme von den
Betroffenen und den Bezugspersonen eine Last abfallt. Wahrend bis zur kontradiktorischen
Einvernahme Hochspannung herrscht, sind die Zeuglnnen und ihre Begleitpersonen danach
erleichtert und froh, es geschafft zu haben.

sIch war so stolz auf meinen Buben, also das kann ich keinem Menschen sagen und ja - tUber-
glucklich, dass er es endlich geschafft hat und dass es fur ihn vorbei ist sozusagen. Dass
endlich alles fir ihn gelaufen ist, dass er nie wieder befragt wird, nie wieder geléchert wird, nie
wieder, dass er das noch einmal erzahlen muss, sondern dass er das jetzt endlich verarbeiten
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kann, das war in dem Moment wirklich wunderschon. Fur mich war es befreiend dann,
ehrlichgesagt” (Frau G.)

Alle befragten Betroffenen hatten sich fir die Hauptverhandlung entschlagen. Eine Jugend-
liche will sich aber bei der Hauptverhandlung noch ein letztes Mal mit dem Tater
konfrontieren.

Lch will den Mann noch einmal sehen, und einfach schauen, wie er sich verandert hat, wie es
ihm jetzt so geht, obwohl es schwer fallt.“ (Betroffene T., 13 J.)

Die juristische Prozessbegleitung ist fir die Betro ffenen kaum prasent

Die Anwaéltinnen sind meist wenig in Erscheinung getreten. Manche Betroffene haben die
juristische Prozessbegleitung unmittelbar vor der kontradiktorischen Einvernahme das erste
Mal gesehen und erinnern sich kaum an sie. Eine der Befragten erklart, sie héatte es ange-
nehm gefunden, die juristische Prozessbegleitung schon ein paar Wochen vor der kontra-
diktorischen Einvernahme kennen zu lernen. In einigen wenigen Fallen war die Anwaltin fur
die Zeuglnnen prasenter. Eine befragte Jugendliche war schon einige Zeit vor der kontra-
diktorischen Einvernahme mit ihrer Prozessbegleitung einmal bei der Anwaéltin und hatte
nach der Hauptverhandlung in deren Kanzlei noch ein Abschlussgesprach. Dabei ging es
unter anderem um den Antrag auf Schmerzensgeld und darum, was in weiterer Folge
passieren wird. Eine befragte Mutter kontaktierte einmal von sich aus die Anwaltin um mit
ihrer Unterstitzung die Verschiebung der gerichtlichen Befragung der Tochter zu erwirken.

2.8 Lange des Verfahrens
,Man ist halt aufgeregt und genervt, weil man nicht viel weil3.“ (Betroffene O., 17 J.)

Sehr belastend sind fur die Betroffenen auch die Zeiten zwischen Anzeige und kontra-
diktorischen Einvernahme sowie zwischen der Einvernahme bei Gericht und der Urteils-
verkindung. In diesen Phasen leben sie in Unsicherheit Gber den Aufenthalt des Taters, sie
wissen nicht ob er inhaftiert bzw. ob er aus der Haft entlassen wird. Manche Té&ter oder auch
Familienmitglieder derselben niitzen diese Zeiten um Betroffene und andere Zeuglnnen
unter Druck zu setzen und in der Umgebung zu diffamieren. In einem der untersuchten Falle
gelang es dem Beschuldigten aus der Untersuchungshaft Briefe an das Opfer zu schicken
und Verwandte durch Telefonterror zu schikanieren. In anderen Fallen verbreiteten die
Beschuldigten Geriichte Uber die Betroffenen um sie als unglaubwiirdig darzustellen.

Nicht selten werden immer wieder neue Zeuglnnen befragt so dass sich das Verfahren tber
viele Monate hinzieht. Wenn die Betroffenen dann erfahren, dass der Tater verurteilt wurde,
stellt sich Erleichterung ein.

sIch hab es nicht verstanden, warum die so lange brauchen. Was da jetzt noch hin und her.
Einerseits war ich genervt, weil ich wollte, dass das endlich vorbei ist. Also irgendwann bissel
Ruhe haben, nicht mehr an das denken ... muss jetzt meine Mutter noch einmal hin oder wer
muss noch hin, und das war schon hart, weil du warten musst und du weif3t nicht, was ist, wird
Uberhaupt etwas sein, ist jetzt alles vorbei, kommt da noch was, kriegt er eine Strafe, kriegt er
keine Strafe?" (Betroffene O., 17 J.)

Die Informationsvermittlung von Seiten der Prozessbegleitung scheint das Gefihl, nicht
ausreichend Bescheid zu wissen, nicht aufheben zu kdnnen.
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Die Aussagefahigkeit der Betroffenen hangt stark vo m Zeitpunkt der gerichtlichen
Einvernahme ab

In der Dokumentation 2003 lagen zwischen Anzeige und gerichtlicher Einvernahme im
Grolteil der Félle ein bis vier Monate. Der Zeitpunkt der gerichtlichen Einvernahme ist mit
entscheidend dafir, ob das Kind dazu bereit ist eine Aussage zu machen. Der Abstand
zwischen Anzeige und Gerichtsbefragung sollte nicht zu kurz sein, um Kind und Mutter aus-
reichend vorzubereiten, wobei zu lange Wartezeiten fir die Opferzeuglnnen auch wiederum
strapazios sind. Einer der befragten Mitter gelang es in Kooperation mit der Anwaltin den
Termin der kontradiktorischen Einvernahme hinauszuschieben. Dadurch war ihre Tochter
schlie3lich imstande eine Aussage zu machen. Bei sehr kleinen Kindern kann es sinnvoll
sein, mit der Anzeige so lange zu warten, bis sie flr eine Aussage reif sind und bei Gericht
als glaubwurdig akzeptiert werden. Befragte Mitter sehen ein Verbesserungspotenzial darin,
dass die Prozessbegleiterinnen Einfluss auf den Zeitpunkt der Anzeige sowie auf den
Gerichtstermin haben sollten.

Die Kinder von Frau A. haben das erste Mal, mit sechs und acht Jahren, nicht gegen ihren
Vater ausgesagt. Als ein Jahr spater noch einmal Anzeige erstattet wurde, hatten sie ihre
Hemmungen soweit Uberwunden, dass sie aussagten. Den Grund fir diese Entwicklung
sieht Frau A. zum einen darin, dass die Kinder schon etwas alter waren, zum anderen sei fur
diese Veranderung mafgeblich gewesen, dass die Verbindung zum Vater mittlerweile seit
langerem abgebrochen war. Der Vater habe in der ersten Zeit versucht, die Kinder mit
Geschenken und Zureden zu manipulieren.

2.9 Die Beziehung zwischen den Betroffenen und ihren Mittern

~Weil ich voll Stress mit meiner Mutter gehabt hab, weil ich es ihr nicht erzahlen wollt, weil ich
will einfach mit meiner Mutter nicht dariiber reden.” (Betroffene D., 14 J.)

Einem Standard der Prozessbegleitung zufolge soll au3er den direkt Betroffenen auch das
Bezugssystem in die Betreuung einbezogen werden. In den meisten Fallen ist die Mutter die
betreute Bezugsperson. Nur in einem der untersuchten Falle war der Vater die Hauptbe-
zugsperson der Betroffenen und kam zweimal in die Prozessbegleitung. Diese Jugendliche
wollte auch bei der Anzeige ausdricklich nicht die Mutter, sondern den Vater dabei haben.

Die Beziehung der Opfer von Missbrauchsfallen zu ihren Mittern ist haufig belastet. Nach
den Standards der Prozessbegleitung sollen Mutter und Kind mdglichst von unterschied-
lichen Prozessbegleiterinnen betreut werden. Dadurch kann etwas von der Spannung
abgefangen werden. Die Betroffenen finden es groliteils schwierig sich der eigenen Mutter
anzuvertrauen. Meistens féllt es leichter das Erlebte zunachst einer Freundin oder auch Ge-
schwistern zu erzahlen. Vor allem wenn der Téater der Partner der Mutter ist, fuhlt sich das
Opfer der Mutter gegenuber schuldig.

»Ich glaub, in der Zeit war es auch unangenehm, weil es einfach trotzdem so war, wie wenn
sie eine Rivalin, oder ich eine Rivalin fir sie ware." (Betroffene A., 19 J.)

Von der Mutter wird aber auch sonst oft wenig Unterstitzung erwartet. Die Tochter spuirt,
dass diese selber von Sorgen und Problemen tberhauft ist, und versucht sie zu schonen. Es
fallt auf, wie viel Verantwortung die Betroffenen fiir ihre Mitter und Geschwister tberneh-
men.

Mittern fallt es schwer, sich zuriickzunehmen

Die Erwartungen, die die Mitter an die Prozessbegleitung haben, unterscheiden sich von
denen der betroffenen Kinder insofern als es den befragten Muttern ein grol3es Anliegen war,
dass ihr Kind bei Gericht eine Aussage macht. Insbesondere wenn der eigene Vater der
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Tater ist, hat ein Kind hingegen oft das Bedirfnis, diesen zu schonen. Von Seiten der Mutter
kommt daher auch der Wunsch, dass die Prozessbegleitung bei Gericht insgesamt eine
aktivere Rolle spielen und das Kind dazu bringen sollte, eine Aussage zu machen. Den
Mittern fallt es oft schwer, sich zuriickzunehmen. Die Kinder hingegen scheinen durchwegs
damit einverstanden gewesen zu sein, dass die Mutter bei der Einvernahme nicht dabei ist.

Zum Interview, das mit der Betroffenen S. vereinbart worden war, kam ihre Mutter ohne
Vorankindigung mit. Aus dem Gesprach geht hervor, dass sie bei der polizeilichen Einver-
nahme die Aufforderung ihrer Tochter hinaus zu gehen nicht hatte héren wollen.

.Weil die Tochter hat immer gesagt, ich kann ruhig rausgehen, ich muss es mir nicht anhéren.”
(Frau S.)

Betroffene S. erzahlt, die Mutter wére zwar bei der Einvernahme schon ein Stlitze gewesen,
aber es habe ihr weh getan, sie habe neben ihr geweint und eigentlich hatte sie gewollt, dass
die Mutter hinausgeht.

.Ich hab ihr gesagt, Mama geh raus..... ich hab mir gedacht, bitte hér dir das nicht an, geh
raus. Ich wollt, dass sie hinausgeht.” (Betroffene S., 18 J.)

Sie hatte gerne die Prozessbegleiterin dabei gehabt, hat aber erst nach der Anzeige mit ihr
Kontakt aufgenommen.

Die Prozessbegleitung entlastet die Miitter von Vera  ntwortung

Einige von den Mittern der befragten Betroffenen nahmen selber Prozessbegleitung in
Anspruch. Manche der Kinder wussten dartber nicht genau Bescheid. Die meisten fanden,
dass die Mutter Unterstitzung durch die Prozessbegleitung gebraucht habe bzw. hatte, zum
einen um Uber das Verfahren aufgeklart zu werden, zum anderen weil sie dadurch etwas von
Verantwortung entlastet wére.

-Weil da ist sie nicht so auf sich allein gestellt. Da hat man einfach jemanden neben sich. Die
Verantwortung ist nicht so sehr bei einem selber. Und tberhaupt denk ich mir, das ist einfach
erleichternd.” (Betroffene A., 19 J.)

Durch die Prozessbegleitung der Mutter fiihlt sich nicht nur diese selber, sondern letztendlich
auch das betroffene Kind entlastet.

Die Aufdeckung erleben die Mutter als Schock. Sie kdnnen es nicht fassen, dass sie die
Ubergriffe nicht bemerkt haben und werden von Schuldgefiihlen gequaélt.

~Schlimm, héllisch. Hab nicht gewusst, wie’s weitergehen soll, nicht gewusst, was ich jetzt
machen soll mit meinem Sohn, die ganze Situation, total Uberfordert. Fir mich war das die
Hoélle pur. Ich wollte meinen Sohn eigentlich immer beschitzen und da ist mir vorgekommen
ich hab versagt.” (Frau G.)

Ihre eigene Prozessbegleitung hilft ihnen unter anderem dabei, mit diesen Schuldgefiihlen
fertig zu werden. Die Prozessbegleitung fur ihre Kinder finden die befragten Mitter u.a. des-
halb so wichtig, weil sie selber viel zu betroffen von den Geschehnissen gewesen seien, als
dass sie ihre Kinder hétten unterstiitzen kdénnen. Ihre eigene Angst vor der Befragung hatte
sich auf die Kinder Ubertragen. Wenn sie selbst als Kind auch missbraucht worden sind -
was in drei Fallen berichtet wurde - empfinden sie Unsicherheit dariber, wie sich diese
Erfahrungen auf sie selbst, ihre Reaktionen und auf ihre Verhaltensweisen dem Kind gegen-
Uber auswirken.
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2.10 Sonstige Bezugspersonen

Héaufig kommt es in Folge der Aufdeckung des Missbrauchs zu weiteren Problemen: Bedro-
hung und Gewalt von Seiten des Taters, die Scheidung bzw. Trennung vom Ehemann oder
Lebensgefahrten, die angegriffene psychische Verfassung wiederum fiuihrt zu Konflikten am
Arbeitsplatz und so fort.

Betroffene werden von ihrem sozialen Umfeld im Stic  h gelassen

Von den Verwandten und dem sozialen Umfeld fihlen sich Betroffene wie Bezugspersonen
weitgehend allein gelassen, sogar zusatzlich geschwécht. Die eigene Mutter gibt ihnen die
Schuld fur die Geschehnisse, Familienmitglieder zeigen Desinteresse, insgesamt vermitteln
nahe stehende Personen, dass sie mit dem Thema nichts zu tun haben wollen. Viele
machen die leidvolle Erfahrung: Wenn es einem wirklich schlecht geht, ist man allein.

Das Ausmafld an Unterstiitzung, die die Betroffenen und ihre Bezugspersonen aus ihrem
sozialen Umfeld erhalten, ist unterschiedlich. Einige haben bei ihrer Familie oder bei Grol3-
eltern Rickhalt. Eine Mutter erzéhlt, dass ihre Mutter in der fir die Familie so schwierigen
Zeit den betroffenen Sohn eine zeitlang zu sich genommen hat. Es sei fur alle eine Entlas-
tung gewesen, eine Weile Abstand von einander zu haben.

In anderen Fallen tragen Verwandte durch Schuldzuweisungen und gehassiges Gerede
noch zur Verschlechterung der Lage bei. Wie ein Interview zeigt, kommt es vor, dass die
Verwandtschaft mit der Betroffenen bricht, weil sie diese dafur verurteilt, ein Mitglied der
Familie angezeigt und damit quasi das eigene Nest beschmutzt zu haben.

Die Nachbarschaft und die Bewohnerlnnen im Ort zeichnen sich im Allgemeinen dadurch
aus, dass sie die Vorfélle lange Zeit ignorieren. In einem Fall, in dem Personen aus der
Wohnumgebung das Jugendamt verstandigten, blieb dieser Schritt folgenlos. Obwohl im
Zuge der Aufdeckung des Missbrauchgeschehens die meisten Leute in der Umgebung
davon erfahren, spricht kaum jemand die Betroffenen darauf an. Wenn, dann wird hinter
ihrem Riicken dariiber geredet. Bei innerfamiliaren Ubergriffen wird mitunter die ganze
Familie verunglimpft. Aber selbst wenn, wie in einem der untersuchten Falle, der Tater nicht
der Verwandtschaft angehdrt und etliche Kinder missbraucht hat, wird den Eltern und sogar
dem Opfer selbst die Schuld zugeschrieben. Solche Reaktionen, in denen das Unverstand-
nis der Mitburgerinnen deutlich wird, kbnnen betroffenen Familien schwer zusetzen.

Frau G. berichtet, Leute haben unter anderem behauptet, dass ihr Sohn durch die Ubergriffe
bereits fur sein Leben geschadigt sei und dass auch eine Psychotherapie nichts dagegen
ausrichten kdnne. Die Reaktionen ihrer Umwelt fand sie sogar noch schlimmer als den Miss-
brauch selbst.

»-.und wo man dann noch von aufl’en eine driber gekriegt hat. Das auszuhalten war
schwerer, wie das, was dem D. passiert ist. Weil wenn man eh schon verletzt ist, wenn man
eh schon einen Kratzer drinnen hat im Herz oder in der Seele, wie man da so schén sagt,
wenn man das eh schon nicht verarbeiten kann, und dann kriegt man noch eine drauf oder
man wird von aulen so angegangen. Also das war die Holle, da hab ich wirklich oft nicht
gewusst wo mir der Kopf steht oder nachtelang nicht geschlafen, weil man immer wieder
driber nachgedacht hat und und und und... Und warum machen die das, wir haben denen
doch gar nichts getan und so weiter.” (Frau G.)

Auch der Beitrag, den die Schule zur Bewdltigung des Missbrauchgeschehens leistet, unter-
scheidet sich von Fall zu Fall. Die Vermittlung zur Prozessbegleitung erfolgt nur selten tber
die Schule, wobei hier die Chance gegeben ware, dass Betroffene bereits vor der polizei-
lichen Anzeige Betreuung erhalten. In einem der untersuchten Falle wurde die Aufdeckung
durch den Schulpsychologen eingeleitet, in einem anderen hatte die Schulpsychologin
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Verdacht geschopft und die Betroffene darauf angesprochen, da diese aber Schweigen
bewahrt hatte, waren keine weiteren Schritte erfolgt. Zwei der Betroffenen blieben in der Zeit
der Aufdeckung des Missbrauchs vom Schulunterricht fern. Eine von ihnen war wegen
Depressionen freigestellt. In einem anderen Fall, in dem der betroffene Bub von seinen Mit-
schilerlnnen arg sekkiert worden war, gelang es der Prozessbegleitung einen Workshop
Uber sexuellen Missbrauch in der Klasse zu organisieren. Die Aktion wirkte offenbar. Der
Betroffene wurde danach in Ruhe gelassen.

Auch fir Vertrauenspersonen ist die Aufdeckung des Missbrauchs eine Belastung

Da die gesamte Familie von den Geschehnissen und der Aufdeckung in Mitleidenschaft
gezogen wird, ist es fur die Betroffenen eine grof3e Unterstiitzung sich an jemanden Auf3en-
stehenden wenden zu kénnen. Aber auch fir diese Vertrauenspersonen stellt es eine
Belastung dar, dieses Wissen mitzutragen und den Betroffenen Hilfestellung zu bieten. In
manchen Féllen kann es hilfreich sein solchen Bezugspersonen zusatzlich durch Prozess-
begleitung Unterstiitzung zukommen zu lassen.

Betroffene S. erzéhlt, dass ihr Freund und seine Familie sie sehr unterstitzt haben. Er
begleitete sie lUberall hin, weil sie in der Zeit unter Depressionen litt und z.B. nicht allein in
der U-Bahn fahren konnte. Er musste eine Aussage machen und bekam dafiir Prozessbe-
gleitung. Auch ihn habe die Situation sehr belastet, er hatte grof3e Angst vor der Aussage
und die Betroffene und ihre Mutter beflirchteten, dass er auf den beschuldigten GroRvater
losgehen wiirde. Die Befragte denkt, dass die Prozessbegleitung fir ihn entlastend, anderer-
seits aber auch anstrengend war.

-ES war ihm dann auch teilweise zu viel, weil es immer dasselbe Thema war, das war auch fir
ihn dann sehr belastend, anstrengend, es hat gezehrt. Aber es war notwendig fur ihn.
(Betroffene S., 18 J.)

Familienmitglieder brauchen Unterstiitzung

Aber auch innerhalb der betroffenen Familien wére zusétzlicher Bedarf an personlicher
Betreuung gegeben. Insbesondere Geschwister leiden mitunter sehr unter der Gewalt in der
Familie und deren Zerrittung. Zum einen ist oft niemand verflgbar, der oder die Hilfestellung
geben kdnnte, zum anderen lehnen es manche ab sich helfen zu lassen.

.Gerade die Gewalt, wenn meine Mutter geschlagen worden ist, das haben sie alles mitan-
gesehen“....... .Ich denk mir, sie brauchen oder hatten gebraucht Gberhaupt eine Betreuung
oder Behandlung oder so, aber nicht fir den Prozess, das hatten sie nicht verstanden.”
(Betroffene A., 19 J.)

Dass andere Angehdrige eine psychosoziale Beratung in Anspruch nehmen wirden, um
dadurch fur Betroffene und Mutter unterstiitzend wirken zu kénnen, halten die Befragten im
Allgemeinen fur fraglich. Unterstiitzung fir nichtbetroffene Geschwisterkinder wird jedoch als
wlnschenswert erachtet, wobei weniger die Information und Begleitung im Zusammenhang
mit dem Verfahren gemeint ist, sondern irgendeine Form von personlicher Betreuung und
Zuwendung. 2006 wurden in knapp einem Finftel der Falle Geschwister der Betroffenen von
der Prozessbegleitung betreut.

Die zwei befragten Schwestern héatten es beide hilfreich gefunden, wenn eine professionelle
Betreuerin zur Verfigung gestanden wére, die mit ihrer jingeren Schwester manchmal
etwas unternommen hatte. Sie sei im Zuge des familiaren Zusammenbruchs zu kurz
gekommen und neige seither zu Aggressionen.
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Lunterstiitzung ware, glaub ich, immer noch fir meine anderen Geschwister gut. Weil es war
sehr schwierig mit denen, und die E., meine kleinere Schwester, ist auch sehr aggressiv, sie
fuhlt sich ein bissel ausgeschlossen, glaub ich. Ich glaub, fur die wéare das auch gut. Es ist
aber schwierig bei sechs Kindern, dass man mit jedem etwas macht. Also wenn man z B. mit
der E. schwimmen gehen wirde, da wirde sie sich sicher sehr freuen, oder irgendetwas mit
ihr machen.” (Betroffene J., 17 J.)

Auch die mannlichen Familienmitglieder leiden unter der Aufdeckung eines Missbrauchs in
der Familie. Nach Ansicht der Betroffenen A. brauchte inr Bruder eine Betreuung. Er sei
sehr unsicher und extrem an die Mutter gebunden. Oft tun sich die Buben besonders schwer
dariiber zu reden. Bei ihnen ist auch die Hemmschwelle eine psychosoziale Betreuung in
Anspruch zu nehmen noch héher als bei Madchen.

Der altere Bruder der aus Kroatien stammenden Betroffenen O. hat sich aufgrund der Aufde-
ckung des Missbrauchs an seiner Schwester sehr aufgeregt. Als er davon erfuhr, habe er
gezittert und in der nachfolgenden Zeit zu trinken begonnen. Heute versuche er, sie zu
beschitzen. Ihr jingerer Bruder, der damals sechzehn war, reagierte mit Rlickzug. Er habe
sich oft in sein Zimmer eingesperrt und mit niemandem darlber reden wollen. Nach Ein-
schatzung der Befragten hatten ihre Briider Hilfe gebraucht, wollen sich aber nicht helfen
lassen.

In einem Fall konnte vereinbart werden, dass die Bruder der Betroffenen einmal mit in die
Prozessbegleitung kommen. Eine Betreuung fur andere Familienmitglieder wirkt sich auf die
unmittelbar Betroffenen entlastend aus, da diese meist viel Verantwortung fir die anderen
Ubernehmen. Zudem mussen sie in manchen Féllen Bruder und Vater auch noch davon
abhalten, Selbstjustiz zu veriben.

Weniger beeintrachtigt sind nach Einschatzung der Befragten die ganz jungen Geschwister
im Vorschulalter. Die Befragten denken, dass man sie nicht damit belasten sollte.

Véter tun sich aus Sicht von Befragten schwer Hilfe in Anspruch zu nehmen. Dartiber hinaus
wird erzahlt, dass Betroffene und Mutter sie davon abhalten mussten, den Téter zu lynchen.
Ruckhalt bekommen sie in solchen Fallen von dieser Seite keinen. In einem Fall, in dem der
Vater Prozessbegleitung in Anspruch nahm, wurde er hingegen von der Tochter als grof3e
Unterstutzung empfunden.

Nutzerlnnen von Prozessbegleitung ibernehmen die ,P rozessbegleitung” fir andere

Da sich die Vater meist scheuen, eine psychosoziale Beratung in Anspruch zu nehmen,
Ubernehmen Mitter die Aufgabe, ihren Mannern zu vermitteln, was sie selber mit der
Prozessbegleitung besprochen haben.

.Mein Mann hat gesagt, er macht sich das mit sich selber aus...... Und dadurch dass die uns
das so super erklart haben, hab ich das meinem Mann dann daheim — weil mein Mann war in
der Arbeit — das dann am Abend so erzahlt." (Frau G.)

In einem anderen Fall, in dem die aus Kroatien stammende Mutter nicht Deutsch spricht und
keine Kroatisch sprechende Prozessbegleitung zur Verfligung stand, unterstitzte die
betroffene Tochter sie indem sie ihr erzahlte, was sie mit ihrer Prozessbegleitung bespro-
chen hatte.
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2.11 Unterschiede im Unterstutzungsbedarf

.Ich war so offensiv in meinem Auftreten, dass niemand mehr auf die Idee gekommen ist, mir
die Schuld zu geben.” (Frau R.)

Unterschiede im Unterstitzungsbedarf liegen an der Beziehung zwischen Opfer und
Tater, am Ausmal der Gewalt, am Vorwissen beziglich Missbrauchsdelikten und am
Bezugssystem

Ausgehend von den Untersuchungsergebnissen dirften flr einen hohen Unterstiitzungs-
bedarf abgesehen von der Zugehdrigkeit des Beschuldigten zur Familie unter anderem
folgende Faktoren verantwortlich sein: Eine langere Dauer und eine hohe Intensitat der
Ubergriffe, Gewalttatigkeit des Taters auch gegeniiber Bezugspersonen sowie ein Selbstbild
der Betroffenen und ihres Bezugssystems, das sich stark an Geschlechtsrollenstereotypen
orientiert. Insofern beeinflussen auch ethnisch-kulturelle Spezifika die Reaktionen auf das
Missbrauchsgeschehen, das in traditionellen Kulturen stark an die Geschlechtsidentitat und
die damit verknipften Vorstellungen von ,Ehre” rihrt.

Als forderlich fur eine konstruktive Bewaltigung der Missbrauchserfahrung lassen sich im
Beispiel von Frau R. folgende Faktoren herauskristallisieren: Vorwissen Uber die Dynamik
von Missbrauchsdelikten bei Betroffenen und Bezugspersonen sowie eine selbstbewusste
Haltung der Betreffenden gegeniiber den Rechtsinstitutionen. Frau R., die sich in ihrem
beruflichen Kontext unter anderem mit menschlichem Sexualverhalten beschéftigt und ein
gutes Vorwissen UuUber die Missbrauchsdynamik besal3, war auf vorurteilsbehaftete
Reaktionen ihrer Umwelt vorbereitet. Dass sie dann kaum diskriminierenden AuRRerungen
ausgesetzt war, schreibt sie unter anderem ihrem selbstbewussten Auftreten und ihrer Wut
Zu.

+Eigentlich ist es ja ein Tabu, nach wie vor, da voll dartber zu reden, vor allem als Mutter von
einer betroffenen Tochter. Da kriegt man ja gleich die Schuld umgehangt. Aber das ist mir
echt gar nicht passiert, da hab ich aber auch selber dafiir gesorgt.” (Frau R.)

Bei ihrer gerichtlichen Einvernahme stellte sie verwundert fest, dass der Richter auffallend
behutsam vorging. Sie bemerkt, dass sich das Bewusstsein bezliglich Missbrauchsdelikten
bei den Rechtsinstitutionen schon sehr verbessert habe.

Ein Gegenbeispiel ist Frau G. Fur sie war durch die Aufdeckung des Missbrauchs offenbar
ihr gesamtes Wertesystem durcheinander gekommen. Sie war in besonderem Ausmal}
vorurteilshaften Attacken von Seiten des sozialen Umfelds ausgesetzt. In diesem Fall lag
sehr hoher Betreuungs- und Aufklarungsbedarf vor. Aus ihren AuRerungen geht hervor, dass
sie sich etwa in Bezug auf die Frage der Schuldhaftigkeit unsicher ist. Die Verarbeitung der
Missbrauchserfahrung erscheint in ihrer Formulierung als eine Art Reinigungsprozess. Sie
erzahlt, sie habe extreme Angst vor der gerichtlichen Einvernahme ihres Sohnes gehabt.

-.und ich war die nervése Dame pur (lacht), ja, ich meine, das war so, ist ja ok, nicht? Und das
ist dann vorbei gewesen, und ich hoff halt, dass er mit dem Missbrauch dann auch wirklich
total gut umgehen kann. Also wie gesagt, mein Mann und ich werden darum kampfen, bis er
wirklich alles herau3en hat, und wir werden ihn deshalb nicht verurteilen oder was, sondern
nur den Menschen, der ihm das angetan hat." (Frau G.)

Dass ein gutes Eingebundensein in ein soziales Netz die Bewéltigung von Krisensituationen
insgesamt erleichtert, kann vorausgesetzt werden. Beim Vergleich der unterschiedlichen
Falle zeigt sich, welchen Einfluss die Beschaffenheit der engeren und weiteren sozialen
Umgebung darauf hat, wie sich die Missbrauchserfahrung in die Persoénlichkeiten von
Betroffenen und Bezugspersonen einschreibt und zu welchen Reaktionen und
Bewaltigungsstrategien sie befahigt sind. Wenn das soziale Klima es den Betroffenen leicht
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macht, sich einer Bezugsperson anzuvertrauen, ist die Chance viel grof3er, dass die Uber-
griffe rasch abgestellt werden und der Schaden begrenzt wird als wenn restriktive Tabus und
Vorurteile den Betroffenen Angst und Schuldgefiihle einjagen. Einen Unterschied macht es
auch, ob sich die Vorgange in einem kleinen Ort am Land abspielen, wo sehr schnell aller-
hand verzerrte Versionen die Runde machen, wo auch dem Téater und seiner Familie kaum
aus dem Weg gegangen werden kann, oder ob sich Betroffene in der Anonymitat der Grol3-
stadt an eine Beratungseinrichtung wenden kdnnen, ohne dass irgendjemand davon erfahrt.

2.12 Bedeutung des Urteils

.Na ja, eigentlich hab ich mir fast gedacht, dass neun Jahre noch zu wenig sind. Obwohl neun
Jahre eh viel sind, aber irgendwann sind die auch vorbei.” (Betroffene J., 17 J.)

2006 fuhrten etwa die Halfte der Verfahren, in denen eine Prozessbegleitung involviert war,
zu einem Schuldspruch. In etwa neun Prozent wurde der Beschuldigte freigesprochen, wobei
es sich bei der Halfte davon um Freispriiche im Zweifel handelte. Die restlichen vierzig
Prozent der Gerichtsverfahren wurden eingestellt. Nach der Erfahrung von Expertinnen ist
die Verurteilung des Beschuldigten fir eine positive Bewéltigung der Missbrauchserfahrung
aber von grof3er Bedeutung, wobei es am forderlichsten ist, wenn der Tater ein Gestandnis
ablegt. Ein Freispruch ist fur Opfer kaum zu bewaltigen.

Die Bestrafung des Taters ist fir die Bewaltigungd  er Missbrauchserfahrung wichtig

Auch die Interviews zeigen, dass es sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir die Bezugsper-
sonen &aufRerst wichtig ist, dass der Missbraucher bestraft wird. Hauptgriinde sind der
Wunsch nach Gerechtigkeit und das Bedurfnis vor dem Tater in Sicherheit zu sein. Durch die
Sanktionierung wird die Aussage des Opfers offiziell als Wahrheit anerkannt und die Tat als
Unrecht erkléart, anderenfalls wird das Erlittene negiert und die Erzahlung als Luge oder Hirn-
gespinst abgetan.

Betroffene S. erklart, dass sie mit allem {ber einem Jahr zufrieden gewesen ware.
Tatsachlich hat der Tater vier Jahre bekommen. Ein Freispruch ware fur sie schlimm
gewesen:

.Das wird mich fertig machen, weil das hei3t ja dann auf deutsch, dass ich lige und das tue
ich nicht. Das ware eine Katastrophe gewesen." (Betroffene S., 18 J.)

2003 lag das Strafausmalf3 grof3teils zwischen acht Monaten und drei Jahren, wobei es sich
zu etwa einem Drittel um bedingte Strafen handelte. In den untersuchten Fallen wurden ver-
gleichsweise hohe Strafen ausgesprochen. Eine Ausnahme stellt ein Fall dar, in dem eine
groRere Geldstrafe verhangt wurde. Die anderen Strafen lagen bei einem Jahr bis vier
Jahren unbedingt und in einem Fall bei neun Jahren, wobei bei letzterem nicht der Miss-
brauch allein, sondern die extreme Gewalttatigkeit, u.a. Brandstiftung, des Téaters fir das
hohe Strafausmalfd verantwortlich war. Die meisten der Befragten fanden das Strafausmaf}
Zu gering, teils im Interesse des Schutzbedirfnisses, teils im Sinne der Gerechtigkeit. Die
Strafe muss weh tun, um als solche gelten gelassen zu werden.

Betroffene D. ware sehr frustriert gewesen, wenn sich der Téater von einer Haftstrafe hatte
loskaufen kénnen. lhr war erklart worden, dass der Beschuldigte durch vorherige Bezahlung
von Schmerzensgeld ein milderes Urteil erwirken kénnte.

~.-eine Batzen Strafe, um’s Geld geht’'s mir wirklich nicht, auch wenn ich die 1000 Euro kriege.
Es geht darum, dass er die Strafe kriegt. Auf jeden Fall eine Strafe. Zahlen ist fir mich keine
Strafe..... oder dass er seinen Job verliert, mir ist wurscht was. Wegen jeder Kleinigkeit kriegt
man eine Strafe oder muss ins Gefangnis. Wenn man einen Crash macht, muss man ein Jahr
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ins Gefangnis und wenn man ein Kind sexuell missbraucht, kommt man nicht ins Gefangnis,
das will in meinen Kopf nicht hinein.” (Betroffene D., 14 J.)

Nicht nur fUr die direkt Betroffenen, auch fir ihre Mutter ist die Bestrafung wichtig um die
eigene Verletztheit zu lindern.

LAlso, da sitzt schon ein bissel ein Hass drinnen, sagen wir so. Das wird aber auch irgend-
wann vorbeigehen, aber ... ich denk mir, er hat seine gerechte Strafe gekriegt, also was soll’s.
Meinem Kind tut der nichts mehr.“ (Frau G.)

Die emotionale Bindung des Opfers an den Tater macht die Missbrauchserfahrung umso
verletzender und erschwert die Aufdeckung. Sie ist auch dafir verantwortlich, dass der
Verurteilung des Taters mitunter ambivalente Geflihle entgegengebracht werden.

Betroffene T. wurde vom Freund ihrer Mutter missbraucht. Ihre Gefiihle ihm gegentber
schwankten zwischen Mitleid und Groll.

.Einerseits ja, dass er ins Gefangnis geht, aber einerseits tut er mir irgendwie leid. Ich weil3

nicht so ganz“..... »~Ja, er tut mir schon leid, obwohl er ja gewusst hat, was er macht, aber
trotzdem, ich hab ihn acht Jahre gekannt, da ist es schon schwer fiir mich.” (Betroffene T., 13
J.)

Auch fir die Mutter einer Betroffenen ist es schmerzvoll, wenn etwa, wie in einem der unter-
suchten Félle, der eigene Vater verurteilt wird. Wie ein anderer der untersuchten Félle deut-
lich macht, kann andererseits die Zugneigung, die eine Betroffene zum Tater empfunden hat,
gerade das Bedurfnis nach Vergeltung wecken.

-Weil ich einfach wissen will, wie die Richterin sich entschieden hat, ob sie ihn gehen lasst
oder... Mich wird es einfach stark interessieren, weil ich hab ihn schon urgern gehabt. Friher
hatt ich ihm vielleicht alles Gute gewiinscht, jetzt wiinsch ich ihm alles Schlechte.” (Betroffene
D., 14 )

Eine mdglichst lange Inhaftierung ist fur die Betroffenen auch deshalb wiinschenswert, weil
sie sich so lange vor dem Tater geschitzt fuhlen. Je starker dieser zu Gewalttatigkeit neigt,
desto mehr hélt die Mdglichkeit einer vorzeitigen Entlassung die Familie in Angst.

- und da haben wir uns gefiirchtet, wenn er wieder kommt. Und er hat immer so bdse Briefe
geschrieben, er sprengt das Jugendamt und lauter so einen Blédsinn. Aber er hat mit der Zeit
aufgehort. Und da hab ich schon Angst gehabt.“ (Betroffene A., 19 J.)

Von den befragten Betroffenen endeten samtliche der abgeschlossenen Félle mit einem
Schuldspruch. Es ist aber aus der Dokumentation der prozessbegleiteten Félle bekannt,
dass etwa die Halfte der Falle von sexuellem Missbrauch mit einer Einstellung oder einem
Freispruch enden. Solche Prozesse konnten in die vorliegende Untersuchung lediglich durch
Interviews mit Bezugspersonen einbezogen werden.

2.13 Barrieren

.Das Schwierigste war am Anfang, wie soll ich dariber reden, was soll ich dariiber sagen,
glaubt uns wer, dass meinem Sohn das wirklich passiert ist. Werden die uns unterstiitzen oder
lachen die uns nur aus.” (Frau G.)

Nach wie vor wird der Grofteil der Opfer von sexuellem Missbrauch nicht bzw. erst zu einem
spaten Zeitpunkt vom Angebot der Prozessbegleitung erreicht. Von den betreuten Betroffe-
nen kam 2006 nur etwa ein Funftel schon vor der Anzeige in die Beratungsstelle. Viele
erhalten erst von der Polizei die entsprechende Information. Die Interviews zeigen aber, dass
es eine grol3e Erleichterung darstellt, wenn die Prozessbegleitung den Opfern bereits bei der
polizeilichen Einvernahme beistehen kann. Je friiher Betroffene professionelle Unterstiitzung
erhalten, desto eher kann verhindert werden, dass das Verfahren zu einer sekundaren
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Traumatisierung fuhrt. Obwohl sich das Thema sexueller Missbrauch sowie das Angebot der
Prozessbegleitung in den letzten Jahren im offentlichen Diskurs zunehmend Raum
verschaffen konnte, bestehen immer noch erhebliche Licken im Informationstransfer. Auch
die Befragten kamen zum Teil erst nach der Anzeige zur Prozessbegleitung. Es stellt sich die
Frage, welche Barrieren, abgesehen von den genannten Rahmenbedingungen, die
Inanspruchnahme der Prozessbegleitung erschweren.

Scham und Angst bringen Betroffene dazu tber die Vo  rfélle zu schweigen

Aus den Interviews sind mehrere Faktoren herauszulesen, die Hirden gegen die Nutzung
der Prozessbegleitung darstellen. Eine Hemmschwelle, die Betroffene Uberwinden missen
um Prozessbegleitung in Anspruch nehmen zu kénnen, ist die Scham, die sie empfinden und
die es schwierig und peinlich macht dariber zu reden. Dazu kommt noch, dass die Betref-
fenden beflrchten, dass ihnen nicht geglaubt wird. Manchen fallt es leichter in Begleitung
einer Freundin in die Beratungsstelle zu kommen. Und sie wirden ihrerseits auch betroffene
Freundinnen begleiten, um es ihnen leichter zu machen.

Vor allem in landlichen Regionen scheint ein Haupthindernis die Sorge zu sein, dass die
Umgebung erfahrt, dass die Betroffene die ortliche Beratungsstelle besucht. Verbreitete Vor-
behalte gegentiber Frauenberatungsstellen und Kinderschutzzentren erschweren zudem den
Zugang.

.Ich war natirlich voll unsicher und so. Hab mir gedacht, wenn man ins Kinderschutzzentrum
geht, dann ist man irgendwie kein normales Kind, sozusagen. ...... Also, ich hab eh gewusst,
dass bei uns was nicht passt, aber ich wollte nicht, dass die anderen von meiner Klasse erfah-
ren, dass ich da hergehe.” (Betroffene A., 19 J.)

In kleinen Ortschaften ist es kaum mdglich, dem Beschuldigten und seiner Familie aus dem
Weg zu gehen. Die Angst vor dem Tater und seiner Gewalt bringt Betroffene mitunter Gber
Jahre hinweg dazu tber die Ubergriffe Schweigen zu bewahren, nicht nur um sich selbst
sondern auch um Angehdérige zu schiitzen.

Betroffene A., die von ihrem Stiefvater missbraucht worden war, erinnert sich, dass sie sich
lange Zeit nicht getraut habe, ihrem leiblichen Vater davon zu erzéhlen, dass ihr Stiefvater
sie missbraucht

.~Ja, weil der hatte ihn sicher angezeigt. Und da hab ich mir gedacht, wenn er (der Téter) das
erfahrt, dann kann er meiner Mutter oder mir was tun oder sonst irgendwas. Und darum hab
ich mich das gar nicht getraut. Ich hatte auch gar nicht gewusst, wie rede ich dariber.”
(Betroffene A., 19 J.)

Betroffene glauben, allein zurecht zu kommen

Mitunter kann auch deshalb keine Hilfe in Anspruch genommen werden, weil die Vorfalle und
das Leid von den Betroffenen verdrangt werden. Manche denken lange Zeit, sie leiden gar
nicht darunter und bendétigen keine Hilfe.

~Friher war das so da und ich hab alles verdrangt. Also es war alles viel naher, aber ich hab
alles zurtickgeschoben irgendwie. Und darum war das alles ..... weild nicht, das ist so neben
mir so gerannt, wie wenn ich da einen Schutz gehabt hatte, den ich aufgebaut habe. Und des-
halb hab ich da keine Probleme gehabt und auch keine Fragen.” (Betroffene A., 19 J.)

Gerade fur Pubertierende, die sich gerade in Auseinandersetzung mit ihrer Geschlechts-
identitat befinden, ist es schwierig Uber dieses Thema zu reden. Aber auch befragte Miitter
hatten zun&chst einen Widerstand dagegen, sich auf die Prozessbegleitung einzulassen und
sich mit allen im Zusammenhang mit dem Missbrauchgeschehen auftauchenden Gefiihlen
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auseinander zu setzen. Im Nachhinein empfinden sie es als groRen Gewinn, die Schwelle
Uberwunden zu haben

Auch wenn Bezugspersonen, wie etwa in einem Fall die GroRmutter, unter groRen Angsten
und Sorgen leiden, ist die Barriere dagegen, sich von professionellen Helferinnen unter-
stutzen zu lassen, mitunter zu hoch. In den Interviews wurde vor allem von mannlichen
Bezugspersonen erzéhlt, die offensichtlich an den Vorféllen in der Familie gelitten haben,
aber darauf bestanden, mit ihren N6ten allein fertig zu werden.

LEr kann nicht, er konnte nicht, er wollte nicht, und er wird’s auch nicht machen, weil mein
Mann hat sich das mit sich selber ausgemacht.” (Frau G.)

Mitunter braucht es - wie zwei Falle zeigten - einen gewissen Druck, eine Aufforderung,
damit Betroffene bzw. Bezugspersonen die Prozessbegleitung in Anspruch nehmen. In
einem Fall lieR die Prozessbegleitung der Mutter der Betroffenen ausrichten, dass sie auch
in die Beratung kommen solle, was diese dann etwas widerstrebend tat. Im Nachhinein findet
sie, dass es fir sie sehr hilfreich war.

-Zwei mal hab ich hingehen missen. Fir mich war es momentan ein Muss. Ich bin in Mensch,
das machen wir schon irgendwie, da brauchst eh keinen. Aber es ist gut, dass doch jemand
da ist. Es geht schon, aber es zehrt dann noch mehr allein. Wenn jemand da ist, der sagt, was
du machen sollst und wie weit du gehen kannst, das und das und hért dann zu, wenn du
redest. Das ist angenehm.” (Frau S.)

Es mangelt an adaquater Unterstiitzung fir Migrantin ~ nen

Fur Betroffene und Bezugspersonen, die nicht oder nur schlecht deutsch sprechen, fehlen in
manchen Regionen entsprechende Mitarbeiterinnen. Auch die unterschiedlichen Werte und
Normen in anderen Ethnien, etwa in Bezug auf das Ehrgefiihl von Frauen und Mannern,
stellen eine besondere Herausforderung fiir die Prozessbegleitung dar.

Die aus Kroatien stammende Mutter einer Betroffenen héatte gern Prozessbegleitung in
Anspruch genommen, spricht aber nicht deutsch. Die 6rtliche Beratungseinrichtung verfigte
nicht dber die entsprechenden Ressourcen. Die Tochter hatte die an ihr begangene
Vergewaltigung lange Zeit aus Rucksicht auf ihre Familie und aus Angst vor deren Reaktio-
nen verschwiegen. Sie beflirchtete, dass der Vater oder die Brider sie selbst oder den Tater
umbringen wirden.

2.14 Beendigung der Prozessbhegleitung

»Ein Abschlussgesprach ware angenehm, dass es nicht plétzlich aus ist.” (Betroffene S., 18 J.)

Aus einigen der Interviews entsteht der Eindruck, dass zum Teil einerseits ein klarer
Abschluss und andererseits eine Vereinbarung dariber fehlt, in welcher Form die
Betreffenden bezlglich des weiteren Verfahrensverlaufs informiert werden wollen.

Uber die Bedeutung des Urteils herrscht Unklarheit

Wahrend sich die Befragten bis zur kontradiktorischen Einvernahme durchwegs gut infor-
miert flhlten, bedauern es einige seither nicht weiter auf dem laufenden gehalten worden zu
sein. Zum Teil wissen die Betreffenden nicht Uber den Aufenthalt des Taters Bescheid und
sind sich Uber die Bedeutung der Bestrafung und die Umstande seiner Inhaftierung im Unkla-
ren.
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,Da (nach den neun Jahren) kommt er wahrscheinlich heraus. Ich weil3 nicht genau wie das
ist. Weil er ist ja in einer Anstalt fir geistig abnorme Rechtsbrecher. Und ich weif3 nicht... weil
gesagt worden ist, erst wenn er gesund ist, dann muss er erst die Haftstrafe absitzen. ....Aber
ich bin mir nicht ganz sicher ob das so ist, weil sonst dauert es ja ein wenig langer......Ja, ich
glaub er muss das schon zuerst machen, aber ich hab schon ein paar Mal nachgefragt, ob
das jetzt echt so ist, aber ..... die Mama hat gesagt, er muss zuerst gesund werden und dann
kann er erst die Haftstrafe absitzen......Dann hat sie gesagt, sie weif3 nicht, ob das wirklich so
ist, weil sie auch was anderes erfahren hat.“ (Betroffene J., 17 J.)

Da die Entscheidung des Gerichts mitunter lange hinausgezdgert wird, kommt es vor, dass
Betroffene das Urteil gar nicht erfahren. In Interviews kommt die Angst zum Ausdruck, der
Tater kbnnte wegen guter Fihrung frihzeitig entlassen werden, ohne dass die Betroffenen
davon wissen.

.,ES haben mir alle gesagt, er bleibt jetzt sowieso einmal lang drinnen, und ich brauch mir
keine Sorgen machen, aber ich hab das nicht so bald erfahren, wie lang halt. Weil ich hab mir
solche Sorgen gemacht, ich kann mich genau daran erinnern, ich hab immer gesagt, was ist
wenn er bald heraus kommt, dann besucht er uns oder so, oder dann kommt er zu uns, und
tut das, was er nicht geschafft hat.“ (Betroffene A., 19 J.)

Betroffene S. und ihre Mutter werden von Angsten begleitet, dass der 74-jahrige GroRvater
bzw. Vater plotzlich vor ihnen auftauchen kénnte. Da sie keine ausreichenden Informationen
Uber Osterreichische Haftusancen haben, entwickeln sie Phantasien dartber, dass é&ltere
Personen schneller begnadigt oder vor ihrem Tod noch entlassen werden. Auch Uber das
zugestandene Schmerzensgeld herrscht Unklarheit.

Befragte erklaren, dass sie gern weiterhin von der Prozessbegleitung tber die Entwicklung
informiert werden wirden, z.B. mochten sie wissen, ob der Tater noch in Haft ist, ob das
Urteil rechtskréftig ist, wie es um das Verfahren wegen Schmerzensgeld steht etc. Aber nicht
in jedem Fall wollen die Betroffenen und ihre Bezugspersonen weiterhin auf dem laufenden
gehalten werden. Mitunter besteht das Bedurfnis die Angelegenheit abzuschlieZen und nicht
mehr dartiber zu reden. Frau G. will seit dem Ende des Verfahrens keine Informationen tber
den Fall mehr erhalten. Fir sie ist die Sache abgeschlossen und sie mdchte mdglichst nicht
mehr daran denken missen. Sie vertraut darauf, dass der Tater in Gewahrsam bleibt.

Manchmal tauchen erst spéater Fragen auf.

~Jetzt im Nachhinein .... wirde es mich interessieren, weil ich absolut gar nicht mehr weifl3, wie
das war, wie oft da eine Gerichtsverhandlung war, ich bin nur einmal da gewesen, hab noch
nie den Gerichtssaal Uberhaupt gesehen, aber in der Situation wollte ich gar nicht mehr
wissen, jetzt hatte ich mehr Interesse, friiher wollte ich das gar nicht wissen, glaub ich. Haupt-
sache es war vorbei und wir gehen weg von da.” (Betroffene A., 19 J.)

In jedem Fall aber beruhigt es die Klientinnen der Prozessbegleitung, wenn sie wissen, dass
sie sich bei Bedarf jederzeit wieder an ihre Beraterin wenden kdnnen.

Nach Beendigung der Prozessbegleitung besteht das B edurfnis, eine Psychotherapie
zu machen

Etliche der Befragten nahmen nach dem Abschluss der Prozessbegleitung eine Psycho-
therapie in Anspruch. Das Bedirfnis sich in Therapie zu begeben, besteht sowohl bei
Betroffenen als auch bei Muttern.

LAber irgendwie war auch die Prozessbegleitung fir mich eine Art Therapie, weil es nicht nur
rechtlich war, sondern auch psychisch. Die Frau X. hat irrsinnig geachtet, dass es mir gut geht
und wenn ich was erzéhlen will, kann ich es ihr gerne sagen und alles, das war selbstver-
stéandlich. Aber trotzdem, dass man extra Therapie hat, ist schon notwendig.” (Betroffene S.,
18 J.)

49



Prozessbegleitung aus Sicht der Betroffenen

Die Psychotherapie wird meist von einer anderen Einrichtung tGbernommen. In manchen
Fallen scheint diese Praxis fur die Betroffenen nicht nachvollziehbar zu sein, sie fuhlen sich
mitunter weggeschickt. In anderen Fallen, in denen die Betreffenden nach dem Ende des
Verfahrens bei ihrer Prozessbegleitung in Psychotherapie gingen, ist nicht ganz klar, wann
die Prozessbegleitung beendet wurde und wann die Psychotherapie begonnen hat.

In den untersuchten Fallen hat die Psychotherapie den Betroffenen sowie den Bezugsper-
sonen sehr gut getan.

-Er (der betroffene Sohn) ist nhach wie vor immer noch in Betreuung, weil das tut ihm total gut,
dass er da heroben ist, und der Herr X. tut ihn ja nicht drangen dazu, sondern er tut ja ganz
auf eine sensible Art, wo es meinem Sohn dabei sehr, sehr gut geht, muss ich schon
gestehen.” (Frau G.)

Eine Befragte wirde Betroffenen raten, sofort mit einer Psychotherapie zu beginnen und
nicht erst nach Beendigung der Prozessbegleitung, um vorher schon dartiber reden zu
kénnen und von vornherein ,eine Stitze" zu haben. Eine befragte Mutter, die es wichtig
fande, dass ihr Kind in Therapie geht, denkt, dass sie sich eine solche finanziell nicht leisten
kann. Es kommt aber auch vor, dass der eingehenden Auseinandersetzung mit den
seelischen Vorgangen Widerstand entgegengebracht wird. Betroffene A. erzahlt, dass sie
schon wahrend der Prozessbegleitung, aber auch dann in der Psychotherapie zeitweise eine
Abneigung dagegen empfunden habe. Sie habe nicht gewusst woriiber sie reden solle und
sei der Meinung gewesen sie brauche das nicht.

Mitter befurchten, dass die Missbrauchserfahrung ihres Kindes sich in der Pubertat negativ
auf die Entwicklung und die Einstellung zur Sexualitat auswirken kdnnte. Sie wiinschen sich
daher eine Psychotherapie fur ihr Kind und fir sich selbst zum gegebenen Zeitpunkt
Beratung dartber, wie sie dieses unterstiitzen und wie sie negative Folgen verhindern
kénnen. Befragte erhoffen von der Psychotherapie, dass sie als eine Art kathartischer
Prozess wirkt.

Jlch will, dass sie alles erzahlt, was passiert ist, damit sie frei ist von diesen Gedanken und
vielleicht kommt es nie mehr.” (Frau K.)

2.15 Die Muttergruppe
~Weg vom Alltag, von der Familie, da bin einfach nur ich da, da geht’s um mich.” (Frau H.)

Im Rahmen der Studie wurde neben den Einzelinterviews ein Gruppeninterview mit einer
zwei Jahre lang bestandenen Miattergruppe durchgefihrt. Hierbei ging es unter anderem
darum, was der Austausch mit anderen Betroffenen bewirkt und inwiefern sich die Begleitung
durch die Gruppe von der Einzelbetreuung unterscheidet. Die Mutter betroffener Kinder
trafen sich alle zwei Wochen in der Gruppe und hatten zusatzlich fallweise Prozess-
begleitungstermine oder auch Therapie in anderen Einrichtungen.

Fur die Bewadltigung der Krise war fur die Teilnehmerinnen der Muttergruppe besonders
wichtig: sich in einer Therapie dem Ereignis zu stellen, sich damit in einem geschuitzten
Rahmen in der Gruppe und im Einzelsetting auseinander zu setzen, wobei Einzelberatung
oft mit Therapie gleichgesetzt wird, sowie der regelmafige Austausch mit anderen betrof-
fenen Muttern in der Gruppe.

Die Teilnehmerinnen der Muttergruppe erklaren, dass sie nach der Aufdeckung des Miss-
brauchs zunachst das Bedurfnis hatten, eine Zeit lang in eine Einzelberatung zu gehen.
Gleich an der Gruppe teilzunehmen, ware eine Uberforderung gewesen. Eine Mutter, die
nicht die Méglichkeit bekommen hat, in der Beratungsstelle Einzelberatung in Anspruch zu
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nehmen, war darlber enttauscht. Da der seelische Druck sehr grof3 war, suchte sie sich in
einer anderen Institution einen Therapieplatz.

Die Erkenntnis, dass ihr Kind missbraucht worden ist, ruft qualende Schuldgefiihle bei den
Muttern hervor. Die Aggression von Seiten des beschuldigten Partners erzeugt das Geflnhl
wertlos zu sein. Sie machen sich selber heftige Vorwiirfe dafiir, dass sie die Ubergriffe nicht
bemerkt haben. Die Frage, wie das passieren konnte, kreist in ihrem Kopf. Die Frauen brau-
chen die Einzelberatung oder Therapie, um diese Geflhle zu bearbeiten und Klarheit Gber
die Geschehnisse zu bekommen. In der Gruppe hétten sie zu wenig Platz daftr und die
Hemmungen waren zu grof3.

Im Lauf der Zeit entstand das Bedurfnis, aus der Isolation der Einzelberatung herauszutreten
und sich mit anderen betroffenen Muttern auszutauschen. Es tat ihnen gut zu erkennen,
dass andere &hnliche Erfahrungen gemacht haben, und an anderen zu erfahren, dass sie
trotz allem weiterleben kdnnen.

LAlso die Gruppe war fur mich wirklich die Rettung.” (Frau H.)

Auch die Prozessbegleiterin von Frau G. bemdiht sich eine Austauschrunde zu initiieren, was
diese jetzt mit zeitlichem Abstand gut fande, einerseits um andere betroffene Bezugsperso-
nen zu unterstitzen andererseits fur sich selbst. Auch eine von den direkt Betroffenen hatte
gern eine andere Betroffene kennen gelernt und hat telefonisch Kontakt mit ihr aufgenom-
men.

Die anfangliche Redehemmung hat sich im Lauf der Gruppe allmahlich zu I6sen begonnen.
Die relativ konstante Gruppengréf3e von vier bis sechs Teilnehmerinnen wurde als gerade
richtig empfunden. In einer grol3eren Gruppe hatten die Einzelnen zu wenig Zeit gehabt, Gber
ihre personlichen Probleme zu sprechen. Teilnehmerinnen der Mittergruppe hatten sich
gewinscht, dass die Gruppe langer dauert.

,und ich war die ersten zwei Jahre, das war gerade Uberleben. Ich hatte dann eigentlich zum
Verstehen und zum Bearbeiten, hatte ich noch Zeit gebraucht.” (Frau H.)

Der Prozess, sich zu stabilisieren und etwas Klarheit in das Geschehen zu bekommen,
dauert so lange, dass zwei Jahre Gruppe als zu kurz befunden wird. Der ,geschitzte
Rahmen* der Gruppe wird nach ihrem Ende vermisst.

Die Gruppe ohne Leitung weiterzufihren, erscheint schwierig. Die Teilnehmerinnen
brauchen ,Fiuhrung und Moderation* um ihre Hemmung zu Uberwinden und sich Uber ihre
schmerzvollen Erfahrungen auszutauschen. Manche von ihnen treffen sich zwar noch
fallweise, meistens sprechen sie bei diesen Gelegenheiten allerdings tiber Dinge ihres All-
tagslebens.

Die befragten Frauen der Miittergruppe haben die Erfahrung gemacht, dass sie mehr Kraft
haben, als sie geglaubt hatten, und dass sie trotz allem wieder gut weiterleben kénnen, was
sie auf die Einzeltherapie und Unterstitzung der ,Selbsthilfegruppe”, wie sie sie nennen,
zurlckfihren.

.Ich hatte nie gedacht, dass ich das Uberwinden kann, konnte mir nicht vorstellen, einmal nicht
dariber zu weinen. Jetzt kann ich darlber sprechen, kann wieder leben. Es waren drei
schwere Jahre in tiefer Verzweiflung, die ohne Therapie nicht zu schaffen gewesen waren.
Das Leben kommt wieder aufgrund intensiver Auseinandersetzung, verheilen wird es nie."
(Frau L.)

.Das ist mir passiert und ich muss damit leben. Kraft kommt von der Freundin und der
Beratung. Ich habe mich als toter Mensch gefiihlt, aber ich hatte Kinder zu versorgen. Ich
sehe, dass ich als Frau gro3e Kraft habe. Ich hoffe, dass die Kinder als Erwachsene gliicklich
leben kénnen. Der Schmerz kommt manchmal.” (Frau A.)
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2.16 Definitionen der Prozessbegleitung aus Sicht der Befragten
,Uber alles reden und fragen und gemeinsam zum Gericht gehen.” (Betroffene A., 19 J.)

Laut Definition auf Angebotsseite ist Prozessbegleitung von minderjahrigen Zeuglnnen ,die
psychosoziale und juristische Information, Beratung und Begleitung von
Kindern/Jugendlichen und deren Bezugspersonen, beginnend mit dem Wunsch eine Anzeige
machen zu wollen, bis zum Ende des Gerichtsverfahrens”.

Im Rahmen der Studie wurden Betroffene und Bezugspersonen nach ihrem Verstandnis von
Prozessbegleitung gefragt. Es zeigte sich dass fur sie Prozessbegleitung schwerpunktmalig
Gerichtsbegleitung und die Vorbereitung darauf bedeutet. Ihre Assoziationen kreisen stark
um die Videoaufnahme. Dariiber hinaus kommt die psychische Betreuung zur Sprache.

Eine Betroffene antwortet auf die Frage, wie sie einer Freundin erklaren wirde, was
Prozessbegleitung ist, folgendermalien:

-Wie wirde ich ihr das erklaren? Ich wirde ihr sagen, wenn sie hier herkommt, dass sie auch
so wie bei mir die Frau X. das geregelt hat, dass sie keine Angst haben braucht, dass sie das
auch machen kdnnte mit der Kamera, und dass sie von hier auch noch einen Anwalt bekom-
men wirde, dass wahrscheinlich auch wie bei mir, die Kripo da ware und dass man nicht
direkt beim Posten sein muss. Und dass man auch hierher kommen kann, nicht nur fur dieses
- egal, was du hast, was dich jetzt zur Zeit bedriickt in der ganzen Zeit, sind es nur die Eltern
oder ist es irgendwer anderes, dass sie dir auch da helfen und gern bereit sind mit dir zu
reden. Und dass sie Uber die ganze Sache genau mit ihnen reden muss und dass sie sehr lieb
sind.” (Betroffene O., 17 J.)

Eine andere Betroffene:

~sowohl rechtlich als auch psychisch eine irrsinnige Stiitze und etwas, wo man auch Sachen
abladen kann. Es sind Raumlichkeiten, wo du was dort lassen kannst, Ballast abladen kannst,
Rechtsberatung, eine gute Informationsstelle und —quelle und eine wichtige Verbindung vom
Gericht zu dir.“ (Betroffene S., 18 J.)

Die psychosoziale Betreuung verschwimmt in den Definitionen der Interviewten haufig mit
Psychotherapie.

In Bezug auf die Prozessbegleitung der Kinder schwankt die Ansicht der Mitter dartiber, ob
die Prozessbegleitung nur dariber aufklart, was beim Gericht passiert und wer das Kind
befragen wird oder ob die Prozessbegleitung mit den Betroffenen dartiber hinaus den Inhalt
maogliche Fragen bespricht.

Eine befragte Mutter, die selber in der Beratung tatig ist, definiert Prozessbegleitung folgen-
dermalien:

~Stabilisieren bis hin Gber die ganzen formalen Hirden, Vorbereitung auf die Befragungen,
was passiert, kdnnte passieren. Eine psychologisch-rechtliche Begleitung, bis hin zur Beglei-
tung vor den Richter.” (Frau H.)

Das Stabilisieren erfolgt inrer Meinung nach durch ,,Gesprache oder Gesprachstherapie*.

Fur eine andere Mutter ist Prozessbegleitung ,Hand in Hand einen stolprigen Weg gehen.*
(Frau G.)
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3. Resumee

3.1 Zielsetzung und Durchfuhrung des Forschungsprojekts

In der von 1.2.2006 bis 31.1.2008 laufenden Studie ging es darum, die Sicht von jugend-
lichen Betroffenen und Bezugspersonen von der Prozessbegleitung zu erfassen. Den
Hauptteil der Untersuchung stellt eine qualitative Befragung dar. Diese wurde durch eine
guantitative Dokumentation der prozessbegleiteten Falle im Jahr 2006 erganzt, die Hinter-
grunddaten lieferte. Ziel war es, die Prozessbegleitung dahingehend zu Uberprifen, inwie-
weit sie den Bedurfnissen der Betroffenen entspricht sowie einen etwaigen Veran-
derungsbedarf zu erheben.

Im Rahmen der qualitativen Studie wurden ausfuhrliche persodnliche Interviews mit sechs
Méadchen und drei Mittern von Betroffenen sowie eine Gruppenbefragung mit vier Mittern
durchgefiihrt. Das transkribierte Interviewmaterial wurde mittels qualitativer Inhaltsanalyse
ausgewertet. Die erhobenen Daten wurden in Gesprachen mit Expertinnen reflektiert, um die
Feldforschung auf deren langjahrigen Erfahrungen abzustitzen.

Betroffene, die Verfahren angestrengt haben, die nicht zur Verurteilung fahrten, konnten
nicht als Interviewpartnerinnen gewonnen werden: Bereits vereinbarte Interviewtermine wur-
den ofters kurzfristig abgesagt. Auch Vater waren nicht fir Interviews bereit.

Die Gespréache verliefen durchwegs sehr offen und zwanglos. Motivationen sich an der Be-
fragung zu beteiligen waren der Wunsch, das Erlebte zu erzahlen und damit mdglicherweise
anderen Betroffenen zu helfen sowie Dankbarkeit gegeniiber der Prozessbegleitung. Die
Gesprache fungierten auch als Reflexionsmdglichkeit fir die Befragten, die im Zuge des Er-
zahlens Zusammenhange neu sahen oder sich ihres Informationsbedarfs, z.B. hinsichtlich
ihrer Unsicherheit in Bezug auf Inhaftierungsdauer und Entlassung des Téaters, bewusst
wurden.

3.2 Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse

Was die Zufriedenheit der Betroffenen mit der erfahrenen Unterstitzung betrifft, handelte es
sich in allen Fallen um sehr erfolgreiche Begleitungen, wobei die Zufriedenheit beim Grolteil
den Verfahrensausgang mit einschlie3t. Die Betroffenen dankten es der Prozessbegleitung,
dass sie es ihnen ermdglichte, eine Aussage zu machen. Die Verurteilung und Bestrafung
des Taters war fur die Betroffenen wichtig.

Eine groRRe Belastung fir die Kinder und Jugendlichen war es, das Erlebte bei Polizei und
Gericht detailgenau erzahlen zu missen, wobei ihnen viele flr sie oft nicht nachvollziehbare
Fragen gestellt wurden, verbunden mit der Angst, dass ihnen nicht geglaubt wird. Die
Situation bei Gericht wurde teilweise wie eine Prifung erlebt.

Von Seiten der Prozessbegleiterinnen wurde durch Information und Unterstiitzung Unsicher-
heiten entgegen gewirkt und fir Entlastung gesorgt. Hier spirten die Betroffenen, dass
ihnen geglaubt wird und sie konnten Vertrauen fassen. Es bewdahrte sich, dass die Prozess-
begleitung sie nicht nach den Ubergriffen befragte. Wichtig aus der Perspektive der Befrag-
ten war, dass die Prozesshegleiterinnen sich Zeit nahmen, nicht nur Uber das Strafverfahren,
sondern auch Uber andere Themen zu sprechen, die aktuelle Relevanz in ihrem Leben
hatten. Aus der Perspektive der Beraterinnen ist es wesentlich, sich Zeit zu nehmen, um ein
Vertrauensverhaltnis wachsen zu lassen, welches die Basis fur die psychosoziale Begleitung
schafft.

Wie schwierig es fur Jugendliche ist, sich an die Chronologie aller Einzelheiten zu erinnern ,
zeigte sich auch in den Interviews. Manche wussten nicht mehr, wer aller mit bei der Polizei
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war oder ob die Mutter auch eine Prozessbegleiterin hatte. Zeitrdume des angespannten
Wartens auf einen Termin oder der krisenhaften Verdichtung der Ereignisse erscheinen in
der Erinnerung oft kirzer oder auch langer. Genau erinnert werden hingegen die Geflhle bei
den Einvernahmen und die erleichterte Stimmung nach dem Gerichtstermin.

Als zentrale Funktionen der Prozessbegleitung wurden von den Befragten die Vorbereitung
und Begleitung zum Gericht sowie die Information Uber den Lauf der Dinge, etwa Uber den
Aufenthaltsort des Beschuldigten genannt. Betroffenen und Muttern dabei zu helfen, mit den
vielfaltigen qualenden Geflhlen fertig zu werden, wurde als eine weitere wichtige Leistung
der Prozessbegleitung hervorgehoben. Damit bestétigt sich das Konzept der Prozessbeglei-
tung in der Praxis. Die Befragten nahmen genau die Elemente als hilfreich wahr, die kon-
zeptionell die Prozessbegleitung ausmachen und als Ziele formuliert sind.

Die Prozessbegleitung fur Mitter durch eigene Prozessbegleiterinnen erwies sich in den
Interviews als zielfiihrend fur ihre eigene Stabilisierung sowie fur die Starkung des betroffe-
nen Kindes/Jugendlichen und des Familiensystems. Auffallend war auch die positive Auswir-
kung, die die gemeinsame Bewaéltigung des Missbrauchs auf die gesamte Familie haben
kann.

Fir die Bezugspersonen stand im Vordergrund, dass ihre Kinder darin unterstitzt werden,
eine Aussage zu machen. lhr eigener — teilweise sehr intensiver — Unterstiitzungsbedarf
muss jedoch auch gesehen und beantwortet werden. Erhalten sie nicht von professioneller
Seite die bendétigte Information und Unterstiitzung, setzen sich Prozesse der Parentifizierung
wahrend des Strafverfahrens fort, die durch die Gewaltverhaltnisse bereits haufig etabliert
wurden: Die Kinder und Jugendlichen Gbernahmen Verantwortung fir ihre Geschwister und
Eltern. Die professionelle Intervention und Verantwortungsiibernahme entlastet sie davon.

Fur die Betroffenen selbst war es vor allem wichtig, den Prozess nicht allein durchstehen zu
miissen und einen Teil der Angste und Belastungen im Vorfeld abladen zu kénnen. Dass mit
der Prozessbegleiterin bzw. dem Prozessbegleiter eine vertraute Person bei der Einver-
nahme im Raum war, vermittelte Sicherheit. Fir die Betroffenen war es entlastend die Aus-
sage ohne Beisein der Mutter zu machen, da Scham und Rucksicht dieser gegeniber zu-
satzlich erschwerend wirkten. Dass die Prozessbegleitung sich bei Gericht nicht zu den
Vorféllen duRern darf, war fur die Jugendlichen einsichtig und kein Problem. Die Mutter
wuinschten sich fir die Prozessbegleitung Mitsprachemaoglichkeit in Bezug auf die Termini-
sierung der kontradiktorischen Einvernahme: Denn sowohl sehr kurzfristige oder Uberra-
schende Termine (z.B. bei U-Haft des Beschuldigten) als auch zu langes Warten auf die
kontradiktorische Einvernahme belasten Opferzeuglnnen und beeintrachtigen die fur das
Strafverfahren bendétigten Aussagen.

Leidvolle Erfahrungen waren fir Betroffene und Bezugspersonen abweisende und vorur-
teilsvolle Haltungen in ihrem engeren und weiteren Bezugssystem. Die Prozessbegleitung
wurde unter anderem als Rickhalt und Schutzraum gegeniber dem sozialen Umfe Id
erlebt. Hier wurde der Mangel an Verstandnis und Mitgefihl ein Stick weit behoben. Als
wirksame Strategie zur Auflésung von Vorurteilen und zur Unterstitzung von Betroffenen
erwies sich in einem Fall die Aufklarungsarbeit einer Beratungseinrichtung an einer Schule.

Es zeigte sich zusatzlicher Bedarf an individuellen Betreuungs- und Therapieleistungen fur
Angehdrige, insbesondere fur Geschwisterkinder

Eine Austauschmdglichkeit  mit Personen, die ahnliche Erfahrungen gemacht haben,
wurde sowohl auf Seiten der Bezugspersonen als auch von Betroffenen gewtiinscht.

Der Begriff juristische Prozessbegleitung erscheint im Lichte der Ergebnisse insofern
weniger zutreffend, als es sich meist eher um eine juristische Gerichtsbegleitung handelt,
da die meisten Betroffenen und ihre Bezugspersonen die Anwaltin bzw. den Anwalt erst kurz
vor der Einvernahme kennen lernten.
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3.3 Hilfreiches aus der Sicht der Nutzerinnen von Prozessbegleitung

Aus den Interviewergebnissen konnten folgende Punkte herausgefiltert werden, die im Zuge
der Prozessbegleitung als hilfreich erlebt wurden:

Erstkontakt und Basis fur wirksame Unterstitzung

= Der Hinweis, dass eine Freundin oder eine andere Vertrauensperson in die Beratung mit-
kommen kann, senkt die Zugangsschwelle.

= Wichtig ist der Hinweis auf Verschwiegenheit der Prozessbegleitung, auch wenn im Straf-
verfahren keine Anonymitét bestehen kann.

= Es dient dem Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung zur/zum Prozessbegleiter/in, wenn
neben den Fragen des Strafverfahrens auch andere Probleme, die Betroffene gerade
beschaftigen, Thema werden kdnnen.

= Eine generelle Haltung des Mitflihlens, nicht des Mitleidens; Verstehen und Verstandnis,
aber kein Mitleid oder Schockiertsein, wurden als zentrale Elemente einer professionellen
Beratungshaltung bestatigt, die Betroffene entlastet.

= FUr die Betroffenen ist es sehr hilfreich zu erfahren, dass sie keine Einzelfalle sind und
nicht allein mit ihren Erfahrungen dastehen: Wenn die Prozessbegleitung vermitteln kann,
dass sie schon viele ahnliche Félle kennt, gibt dies Halt und Sicherheit.

Vorbereitung auf das Verfahren

= Die Prozessbegleitung muss eine professionelle Haltung zum Verfahrensverlauf und -
ausgang einnehmen, die zwar positiv bestarkt, aber keine falschen Hoffnungen weckt,
sondern alle méglichen Szenarien offen halt.

= Kontinuierliches Informiertwerden tber den Stand des Verfahrens (Welche Termine
stehen bevor? Was bedeuten sie? Was macht der Tater, was geschieht mit ihm?) tragen zu
mehr Sicherheit bei.

= Da Zusammentreffen von Betroffenen und Beschuldigten im Laufe der Gerichtsverhand-
lungen nicht immer vermeidbar sind, hilft es, wenn die Prozessbegleitung in solchen Situa-
tionen abschirmt und zudem konkrete Handlungsstrategien gegentber dem Beschuldigten
vermittelt (z.B. ignorieren, sich nicht provozieren lassen).

= In Fallen, die von den Medien aufgegriffen werden bzw. in der Offentlichkeit den Charakter
von ,Sensationen verliehen bekommen, hilft es, wenn die Prozessbegleitung mdgliche
belastende Ereignisse oder Entwicklungen friihzeitig anspricht und darauf vorbereitet, z.B.
auch auf die Anwesenheit von Journalistinnen bei der Hauptverhandlung oder den Umgang
mit Zeitungsmeldungen.

= FUr die Betroffenen ist es sehr wichtig, wenn ihre Angehdérigen gut informiert und einbezo-
gen sind. Mitunter braucht es einen gewissen Druck auf Bezugspersonen in Form einer
klaren Aufforderung zur Prozessbegleitung zu kommen und somit Verantwortung fur die
Unterstitzung und Entlastung des Kindes zu Ubernehmen. In den Féllen, in denen Eltern und
andere relevante Bezugspersonen nicht ausreichend Deutsch sprechen, muss fir mutter-
sprachliche Information und Beratung gesorgt werden.
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= Wenn auf Seiten der Betroffenen Interesse besteht oder wenn zusatzliche Sicherheit ge-
boten werden soll, sollte ein Kennenlernen der Anwaltin/des Anwalts vor der kontradik-
torischen Einvernahme vermittelt werden.

= Eine Gerichtsbesichtigung im Vorfeld ist nicht in jedem Fall notwendig. Oft genlgt die
Vermittlung eines klaren Bildes - unterstitzt durch das einschlagige Bilderbuch, ,Milli geht
zum Gericht®, eine Skizze oder Beschreibung - und Hinweise wie z.B., dass man die Kamera
bei der Befragung vergisst bzw. nicht bemerkt.

= Betroffene missen auf unerwartete und schwierige Fragen bei Gericht vorbereitet werden
und sie brauchen (teilweise wiederholt) Erklarungen, warum diese gestellt werden.

Nach der Einvernahme
= Nach der Einvernahme ist Anerkennung und Lob fiir die Aussage erforderlich.

= Ein Kaffeehausbesuch nach der kontradiktorischen Einvernahme wird als sehr positiv
erlebt, weil er ein nachgehendes Gespréach und einen Spannungsabbau ermdglicht.

= Um den erforderlichen Abschluss zu gestalten bzw. deutlich als solchen zu markieren, ist
eine eigene Sitzung zur Beendigung der Prozessbegleitung erforderlich. Glinstig ware es
z.B. nach der Hauptverhandlung mit Rechtskraft des Urteils ein gemeinsames Abschluss-
gesprach der Betroffenen mit ihrer psychosozialen und juristischen Prozessbegleitung zu
organisieren.

= Nachhaltige Sicherheit wird gefordert durch die angebotene Méglichkeit, sich wieder an
die Beratungsstelle wenden zu kénnen; z.B. wenn nach dem Abschluss der Prozessbe-
gleitung Fragen oder Probleme auftauchen.

Diese Punkte kdnnen als exemplarischer Einblick in hilfreiche Interventionen und Unterstiit-
zung — aus der Sicht der Betroffenen und ihrer Bezugspersonen — verstanden werden. Diese
Punkte bestétigen, dass sich das Angebot der Prozessbegleitung als bedarfsorientiert und
hilfreich bewahrt. Der einzelne und individuelle Unterstitzungsbedarf orientiert sich an den
spezifischen Bedurfnissen der Klientinnen und den Besonderheiten des jeweiligen Falls.
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3.4 Kommentar der wissenschaftlichen Beratung

In den vergangenen Jahren hat sich — nicht nur — in Osterreich in der fachlichen Diskussion
Uber Gewalt im privaten Raum ein Perspektivenwechsel vollzogen:

Von einer Position, die vom Wunsch, vom Bedurfnis der (kindlichen und jugendlichen) Opfer
nach Schutz und Unterstitzung ausging, wurde Uibergegangen zu einer Perspektive, die das
Recht der Geschadigten auf Schutz und Unterstiitzung betont. In den Gewaltschutzgesetzen
Osterreichs und Deutschlands schlagt sich dieser Perspektivenwechsel nieder, auch in den
Gesetzesanderungen, die das Wachteramt staatlicher Behérden betonen, wenn es um
Kinderschutz geht.

Diese Sichtweise ist von grofRer Bedeutung fur die Wahrnehmung von Gewaltopfern durch
die Gesellschaft und ihre Institutionen. Der Status der Opfer verandert sich: Sie treten nicht
als Bittsteller auf, sondern mit einer Berechtigung. Das ftrdert eine Haltung ihnen
gegenuber, die weniger von Mitleid und Herablassung als von Respekt gepragt ist. Sowonhl
der Schaden, der der Gesellschaft durch die Rechtsverletzung entstanden ist, als auch der
Schaden, der den Betroffenen individuell zugefuigt wurde, werden ernst genommen.

Dieser Perspektivenwechsel wird auch durch den Rechtsanspruch auf sozialpddagogische
und juristische Prozessbegleitung ausgedriickt. Prozessbegleitung hat in Osterreich eine
inzwischen jahrelange Geschichte, sie wurde konzeptionell durch kontinuierlichen Austausch
mit der Praxis und durch Fortbildung der beteiligten Berufsfelder entwickelt. Die wiederholte
Dokumentation und Evaluation der Praxis tragt maf3geblich zur Qualitdtsentwicklung bei
(Brodil/Reiter 2004 und 2008, Haller 2007).

Die Frage nach den Belastungen kindlicher und jugendlicher verletzter Zeug/innen im
Strafprozess hat seit geraumer Zeit die Forschung beschéaftigt. Maf3geblich waren
Untersuchungen/Befragungen betroffener Kinder und Jugendlicher (Busse/Volbert/Steller
1996 oder Wolf/Steller 1995). Kritische Vertreter/innen der Justiz untersuchten die rechtliche
Stellung kindlicher und jugendlicher Opferzeug/innen (Frommel 1995, Salgo 1995,
Blumenstein 2000, Kipper 2001) Es entwickelte sich eine interdisziplindre Diskussion, die
alle am Strafverfahren beteiligten Professionen einschloss (vgl. Fastie 2002).

Nach und nach kamen spezifische, engagierte Beitrage aus Perspektive des Kinderschutzes
hinzu (vgl. Bracken 2004, Wohlatz 2004, Schmidt 2005). Die praktische Unterstuitzung durch
Prozessbegleitung wurde in Osterreich dokumentiert und untersucht (Brodil/Reiter 2004,
Haller 2007). Wahrenddessen wurde in Deutschland 2005 mit einer zertifizierten
Weiterbildung zur Sozialpadagogischen Prozessbegleitung begonnen.*

Die hier vorgelegte aktuelle Dokumentation von Prozessbegleitung in den Osterreichischen
Bundeslandern gibt aufschlussreiche Einblicke in dieses Arbeitsfeld und gewinnt erste
Aussagen uber die Zufriedenheit der Klientinnen und Klienten mit Beratung und Begleitung.
Mein Auftrag und Wunsch ist es, die Ergebnisse in den Kontext vorliegender Forschung zu
stellen und weiterfilhrende Fragen, weiteren Bedarf an konzeptioneller Entwicklung oder
Umdenken in der Praxis aufzuzeigen.

Das Alter der begleiteten verletzten Zeugen hat sich tber die Jahre leicht verschoben. Der
Anteil der Kinder bis 10 Jahre ist leicht gestiegen. Dennoch ist ein erheblicher Anteil der
begleiteten Zeuglnnen nicht mehr Kind nach juristischen Kriterien, d.h. ab dem vollendeten
14. Lebensjahr.

Die Erwartungen Jugendlicher an einen Strafprozess sowie ihr Umgang mit Belastungen
unterscheiden sich von denen junger Kinder.

Der Anteil mannlicher Zeugen ist seit den letzten Evaluationen angestiegen. Es handelt sich
vor allem um mannliche Kinder, sehr viel weniger um Jugendliche. Mdglicherweise hangt

* http://www.rwh-institut.de/home.html
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dies mit den groRReren Schwierigkeiten zusammen, die fir mannliche Jugendliche
angenommen werden konnen, sich als Opfer (sexueller) Gewalt zu erkennen zu geben.
Mannliche Jugendliche sehen sich spezifischen Anforderungen an Méannlichkeit gegentber.
Die Anforderung, cool zu sein, ist ein echtes Problem fir Jugendliche. Hier kénnen positive
und negative Seiten gesehen werden. Schmidt u. a. (2005: 91) fuhren aus, dass cool sein
ein fur Jungen und méannliche Jugendliche geeignetes Vermeidungsverhalten ist, das sich
als Bewaltigungsmechanismus bewéhren kann und deshalb nicht immer in Frage gestellt
werden dirfe. Sie sehen aber auch Risiken, wenn dieses Vermeidungsverhalten dazu fuhrt,
dass Auseinandersetzung und Unterstlitzung unterbleiben und erhebliche Belastungen
entstehen. Auch Busse/Volbert/Steller (1996) stellten als Risiko fest, dass kindliche und
jugendliche Zeuginnen und Zeugen mit einer Bewaltigungsstrategie, die eher auf
Problemvermeidung im Vorfeld der Vernehmung ausgerichtet war, allgemein angstlicher
waren und das Verfahren tendenziell als belastender erlebt haben. Wenn wir das Bemuihen
um Coolness als einen Ausdruck der Verleugnung von Angst und als Versuch,
unverwundbar zu erscheinen, verstehen, dann ergibt sich die Anforderung an
Unterstitzungseinrichtungen, Wege zu finden, wie dem Belastungserleben vorgebeugt
werden kann, ohne das Selbstbild der Jugendlichen zusatzlich in Frage zu stellen. Wie kann
die phantasierte Starke mit realer Kompetenz und Belastbarkeit untermauert werden?

Von Bedeutung fur die Begleitung Jugendlicher — vor allem mannlicher Jugendlicher — sind
im Zusammenhang mit ihren Bemihungen um Coolness und Mannlichkeit die Verwendung
von Begriffen wie ,Opferzeugen® und ,Opferschutz. Die Einstellung zum Begriff ,,Opfer”
muss bei Kindern und Jugendlichen differenziert nach Alter und Herkunft gesehen werden.
Wahrend kleinere Kinder der Definition der Erwachsenen folgen, missen sich Jugendliche
damit auseinandersetzen, dass dieser Begriff in der Jugendsprache mit eigener Bedeutung
versehen wurde (vgl. Jugendsprache, Lexikon der Jugendsprache). ,Opfer* bedeutet hier
»rrottel* oder ,ldiot* (Vol3 2003). Ein Opfer kommt nicht klar, blickt nicht, was lauft, gehort
nicht dazu. Die Ansprache ,Na, du Opfer!* geht oft Angriffen voraus. Diese Ausgrenzung und
Abwertung hat wenig mit konkretem Opfersein zu tun, wirkt aber mit Sicherheit auf die
Haltung von Jugendlichen, wenn sie mit dem Sprachgebrauch von Polizei, Justiz und
Sozialer Arbeit bei sich selbst und andern konfrontiert werden (Gutzeit 2006). Diese
Jugendsprache findet sich vor allem bei jugendlichen Madchen und Jungen mit geringen
Bildungschancen, aus prekaren sozialen Verhaltnissen oder mit Migrationshintergrund, somit
in Risikogruppen fur das Erleben von Gewalt, auch sexueller Gewalt.

Fur einen erheblichen Anteil derer, mit denen Prozessbegleitung arbeitet, sollte daher tber
eine sensible Sprachregelung fir die Offentlichkeitsarbeit und die Beratungsgesprache
nachgedacht werden.

Uber die Halfte der Beschuldigten stammt nicht aus der Kernfamilie bzw. der
Verwandtschaft. In diesen Fallen gehort der Vater / Stiefvater nicht zu den Beschuldigten.
Trotzdem konnte nur in einem knappen Viertel der Falle ein Vater in die Beratung /
Begleitung einbezogen werden. Fir weitere konzeptionelle Diskussionen kdnnte dies
aufgegriffen und Strategien erwogen werden, Vater verstarkt fur die Unterstitzung ihrer
Kinder zu gewinnen. Das kdnnte nicht nur fur Séhne eine wichtige Erfahrung sein. Auch als
Unterstitzung der Partnerin, die sich hauptséchlich in der Sorge um die Begleitung der
Kinder engagiert, ist es von Bedeutung, die nicht beschuldigten Vater/Partner einzubinden.

Erklarungsbediirftig ist ein Widerspruch in den Ergebnissen, auf den die Evaluation zurzeit
noch keine Antwort geben kann. Einerseits gibt es dann, wenn kleine Kinder von Gewalt
betroffen sind, weniger Schuldspriiche (31 % bei unter 7-Jahrigen im Vergleich zu 57 % bei 7
bis 13-Jéhrigen). Andererseits gibt es, wenn méannliche Kinder von Gewalt betroffen sind,
etwas haufiger Schuldspriche (57 % bei Buben im Vergleich zu 47 % bei Madchen). Der
Anteil der Buben ist seit 2003 um fast 10 % gestiegen, wobei dies vor allem jingere
mannliche Kinder sind. Weshalb Schuldspriiche seltener bei jungen Kindern aber haufiger
bei mannlichen Kindern vorkommen, wahrend die mannlichen Kinder im Durchschnitt jiinger
als die Madchen sind, ist eine offene Frage. Generell ist der Anteil von Schuldspriichen bei
unter 7-Jahrigen seit 2005 etwas gestiegen. Weitere Forschung konnte klaren, ob ein
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Schuldspruch eher in Verbindung mit dem Alter oder dem Geschlecht von Kindern bzw.
Jugendlichen steht.

Die Verteilung der Verfahrensausgdnge und der Fallzahlen in den Bundeslandern sollte
Diskussionsthema der bundesweiten Vernetzung werden. Die erhobenen Daten lassen erst
einmal keine Erklarung zu. Es kénnte sich um Eigenheiten seitens der Justiz, der Landschaft
von Beratungsangeboten oder der Ressourcen der Prozessbegleitung handein.
Moglicherweise spielen auch Unterschiede zwischen Stadt und Land eine Rolle. Falls die
starken Unterschiede den Praktiker/innen Anlass zur Sorge geben, ware zu Uberlegen, ob
eine bessere, bedarfsgerechtere Ausstattung (vgl. auch Haller 2007), eine intensivere
Fortbildung der beteiligten Professionen, offensivere Offentlichkeitsarbeit oder eine
Zertifizierung der Prozessbegleitung bzw. eine Intensivierung der Vernetzung hier Abhilfe
schaffen konnte.

Um eine Aussage machen zu kénnen, welchen Anteil an Féllen sexuellen Missbrauchs und
Kindesmisshandlung die Prozessbegleitung in den Bundeslandern (berhaupt erreicht
mussen die erhobenen Daten ins Verhaltnis zur Gesamtheit der entsprechenden Delikte, die
angezeigt wurden bzw. in denen ein Verfahren eroffnet wurde, gesetzt werden.

Der Anteil der Kinder und Jugendlichen, die ohne Begleitpersonen wie Angehérige von der
Prozessbegleitung beraten und begleitet wurden, ist leicht angestiegen. Auch wenn die
Mehrheit dieser Madchen und Buben Uber 14 Jahre alt sind, gibt es doch zu denken, dass
sich offenbar kein Familienmitglied engagiert und Unterstitzung gewahrt. Hier sehe ich eine
Frage an die Konzeption, die aber nicht ohne einen Blick auf die Ressourcen zu diskutieren
ist. Wie kann eine familienorientierte Prozessbegleitung aussehen, die fur die Kinder und
Jugendlichen in ihrem familiaren und sozialen Umfeld Unterstiitzung aktiviert? Die
Forschung (Kindler 2006) ist sich einig, dass das Einzige, von dem mit Sicherheit gesagt
werden kann, dass es Kindern und Jugendlichen in Krisensituationen hilft, die verlassliche
Beziehung zu einer hauptversorgenden Person ist. So mit den Angehdrigen zu arbeiten,
dass sie Kindern diese verlasslichen Bezugspersonen sein kénnen und wollen, ware ein
lohnendes Ziel. Dass die Prozessbegleiter/innen zu einer dritten Person des Vertrauens
werden, belegen die Interviews eindrticklich.

Fir eine solche familien- und ressourcenorientierte Arbeit scheinen mir zwei
Prozessbegleiterinnen — fur das Kind und fur die Angehorigen — unerlasslich. Diese
Personalausstattung steht jedoch offenbar nicht Uberall zur Verfuigung. Seit 2003 haben die
Féalle, in denen ein/e Prozessbegleiter/in mit allen Familienmitgliedern und dem Kind arbeitet,
abgenommen, was auf einen bewussten Umgang mit dieser Loyalitats- und Parteilich-
keitsproblematik hindeutet. Hier ist jedoch noch Entwicklungsbedarf zu sehen.

Die Auswertung der Interviews zeigt, dass Prozessbegleitung geeignet ist, positiv auf das
Bezugssystem der Kinder und Jugendlichen einzuwirken. Hierin ist ein besonders wichtiger
Erfolg zu sehen, denn diese Veranderungen kénnen Uber den Prozess hinaus nachhaltig die
Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen verbessern, sicherer gestalten und ihre
Entwicklung férdern.

Die Ergebnisse der Interviewauswertung weisen darauf hin, dass es fir Kinder und
Angehorige wichtig sein kann, eigene Vertrauenspersonen in ihren Prozessbegleiter/innen
zu haben. Vor allem machen die Aussagen der Befragten sehr deutlich, wie grol3 die
Beflirchtungen sind, stigmatisiert und ausgegrenzt zu werden. Dies ist ein weiterer Grund,
der fur eine Aktivierung von Unterstiitzung im sozialen Umfeld spricht (vgl. auch Kavemann
2007).

Informiert zu sein, bedeutet, abschatzen zu kénnen, was in der Situation der Vernehmungen
oder der Hauptverhandlung zu erwarten ist. Information muss wiederholt gegeben werden.
Die Interviews zeigen, dass neue, auch fremdartige Informationen in einer belasteten
Situation nur sehr begrenzt aufgenommen, verarbeitet und verstanden werden kdnnen. Die
Interviews zeigen sehr deutlich, wie wichtig Information ist, vor, wéhrend und nach dem
Verfahren. Daflr muss ausreichend Beratungszeit zur Verfiigung stehen.
Information Uber das Strafverfahren und seine Stationen und Anforderungen muss
altersgerecht erfolgen, denn Information kann widersprichlich wirken: Falsche oder
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unzureichende Information verunsichert und angstigt. Zu wissen, was auf einen im Verlauf
des Verfahrens zukommt, kann manche Kinder und Jugendliche beruhigen, ist fir andere
dagegen Quelle neuer Sorge und Beunruhigung. Junge Kinder haben in der Regel wenig
sachbezogene Kenntnisse, aber auch wenig Angste, in spateren Jahren haben sie mehr
gerichtsbezogene Kenntnisse, die allerdings nicht sehr substanziell und oft irrefihrend sind,
und dementsprechend auch mehr Angste. Im Jugendlichenalter haben sie teilweise gute
Kenntnisse, was ihnen wieder mehr Sicherheit verschafft, sie aber auch belastet, da sie
mehr Einblick in die Tragweite ihrer Aussage fir sie selbst und den Angeklagten haben
(Volbert/Pieters 2000: 25; Wolff 1997: 62). Sachgemafe, angemessene Information kann
Sicherheit verleihen. ,Angemessen” bedeutet, dass nicht versucht werden sollte, Kindern die
justizielle Logik zu vermitteln. Kinder kdnnen von ihren Unterstiitzerinnen und Unterstitzern
erwarten, dass diese kompetent auswdahlen, welche Informationen sie auf jeden Fall
brauchen, welche ihnen zusatzlich hilfreich sind und welche Uberfliissig sind in dem Sinne,
dass sie verwirren oder unnétig beunruhigen. Es reicht aus, wenn sie soviel wie méglich
erfahren, um sich zurechtzufinden, ihre eigenen Moglichkeiten und Handlungsspielraume
kennen. So sagen Kinder in Befragungen z. B., dass es fir sie sehr entlastend war, zu
erfahren, dass sie bei der Vernehmung nachfragen dirfen, wenn sie eine Frage nicht
verstanden hatten, dass sie es sagen dirfen, wenn sie sich an etwas nicht genau erinnern,
usw. Wenn sie Uber diese Informationen verfligen und sich gestarkt fihlen, sie auch zu
nutzen, erleben sie sich weniger passiv und ausgeliefert — also weniger als Opfer — und
deutlich selbstwirksamer. AuRerdem kdnnen sie dann die Situation realistisch einschétzen
und wissen, dass es sich nicht um eine Prifung handelt, in der man richtige Antworten
geben muss, wenn man keine schlechten Noten kassieren will (Wolff 1997: 54).

Von besonderer Relevanz ist diese Frage der ausgewdahlten und dosierten Information fir
die Kinder, deren Eltern kaum oder schlecht Deutsch sprechen bzw. nicht selbst in Beratung
kommen. lhnen fallt dann leicht die Aufgabe zu, zu Ubersetzen bzw. Information zu
transportieren. Hierin kann eine Uberforderung gesehen werden, die nicht im Sinne ihrer
Entlastung und des Kindeswohls ist. Prozessbegleitung braucht entsprechende Ressourcen,
um Kinder von diesen Aufgaben freizustellen.

Kinder und Jugendliche &auR3ern in Befragungen unterschiedliche und unterschiedlich
intensive Angste Busse/Volbert/Steller 1996, Wolf 1997). Neben der Angst vor der
Vernehmung oder der Hauptverhandlung, denen durch die sozialpddagogische und
juristische Prozessbegleitung gut vorgebeugt wird, bestehen Angste, die auf den / die Téater
beziehen. Wo er ist, was er tut, wie es ihm geht, sind Fragen, die einige Kinder beschaftigen.
Dazu muss dann Information eingeholt und gegeben werden. Aber auch Angst vor
Begegnungen im Gericht besteht. Noch immer werden zu wenige MalRnahmen seitens der
Gerichte ergriffen, um kindliche und jugendliche verletzte Zeug/innen vor solchen
angstigenden Konfrontationen zu schitzen (Fastie 2002). Hier ist eine Aufgabe der
Vernetzungsrunden zu sehen, weiterhin hartnackig daran zu arbeiten, dass diese
Begegnungen so weit irgend mdglich unterbleiben. Wenn Jugendliche die Konfrontation
wuinschen, kénnen sie diese im Gerichtssaal herbeifihren, wenn sie in Gegenwart des
Angeklagten aussagen.

Neben den Belastungen sollten immer auch die Kompetenzen der Kinder und Jugendlichen
ernst genommen werden. In Befragungen (Wolff 1997:36 ff) &uRern drei Viertel der Kinder,
dass sie Angst — z. T. erhebliche Angst — vor und wahrend der Hauptverhandlung hatten und
65% erlebten die Aussage als sehr belastend. Trotzdem gaben zwei Drittel an, mit der
Gerichtsverhandlung zufrieden zu sein und dass sie sich fair behandelt gefiihlt hatten. Sie
hatten mehrheitlich auch nicht gewollt, dass eine andere Person an ihrer Stelle aussagt. D.h.
retrospektiv erleben sich viele als kompetent und handlungsfahig. Hierzu kann
Prozessbegleitung einen Beitrag leisten.

Der Prozessausgang scheint fir die verletzten Zeug/innen und ihre Angehdrigen von grof3er
Bedeutung zu sein. Einen Hinweis darauf gibt die Auswahl der Interviewten. Es gelang nicht,
Interviews mit Zeug/innen oder Angehorigen zu fihren, in denen es nicht zu einer
Verurteilung gekommen war.
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Die Versicherung, dass ihnen Unrecht geschehen ist, das nicht hatte sein dirfen, und dass
ihnen geglaubt wird, wird am ehesten durch ein Urteil und eine Strafe ausgedriickt.

In seinen Ausflhrungen zu Opferinteressen thematisiert Reemtsma (ohne Jahr) das Problem
der Straflosigkeit: ,\Was ware, wenn die Strafe ausbliebe? Die Anerkennung der Strafbarkeit
bedeutet die Anerkennung, dass Unrecht geschehen ist. Das Opfer hat nicht Pech gehabt,
es ist Uberfallen worden, nicht von einem herunterfallenden Ast getroffen worden. Der Tater
durfte nicht tun, was er getan hat. Das Opfer hat nicht nur Schaden erlitten, sondern ihm ist
Unrecht geschehen. In unserer Rechtskultur ist das von eminenter Bedeutung — diese
Bedeutung aber wird erst fihlbar, wenn die Bestatigung unterbleibt.” Diese Bestatigung des
Unrechts — das ist der Kernpunkt, darum geht es. Dass die Interessen der Opfer und ihrer
Angehdrigen sich von den Interessen und der Logik des Rechts und d der Strafjustiz
unterscheiden, ist Kindern nicht leicht zu vermitteln. Die Unterscheidung zwischen Recht und
Gerechtigkeit ist eine akademische Diskussion (Reemtsma/Hassemer 2002)

Die Erwartung, dass der Tater verurteilt und bestraft wird, wird in Prozessen wegen
sexuellen Missbrauchs oft erfillt, jedoch zeigen die Befragungen von Kindern und
Jugendlichen deutliche Unzufriedenheit mit der Hohe der Strafen. Geringe Strafen und
Freispriche werden als ungerecht empfunden. Die Strafe wurde von fast allen befragten
Kindern als zu milde betrachtet, selbst wenn sie héher ausgefallen war, als erwartet (Busse,
Volbert, Steller:137). Auch die Interviews machen deutlich, welches Gewicht die Tatsache
der Verurteilung hat.

Hier liegt eine zentrale Aufgabe der Prozessbegleitung: In Vorgesprachen gilt es
unrealistischen Erwartungen vorzubeugen, in Nachgesprachen geht es darum, den
Verfahrensausgang verstehbar zu machen, um eine erneute Enttduschung oder
Traumatisierung zu verhindern.

Die aktuelle Dokumentation der Prozessbegleitung, die in diesem Bericht vorgelegt wird, gibt
eine Ubersicht, an der sich die Entwicklung in diesem Feld in Osterreich ablesen lasst. Dies
sollte fortgesetzt und durch eine Vertiefung spezifischer Fragestellungen ergénzt werden.
Aus meiner Perspektive empfiehlt es sich, der Bedeutung von Alter, Geschlecht, familiarer
Unterstitzung und Verfahrensausgang weiter auf den Grund zu gehen.

Die Ergebnisse — unterstitzt durch die Erkenntnisse von Haller (2007) - weisen zudem
darauf hin, wie wichtig eine angemessene Ausstattung der Prozessbegleitung ist, um die
gesteckten Ziele verfolgen zu kdnnen.

3.5 Bedarf an Weiterentwicklung in Konzeption und Praxis

Die Forschungsergebnisse liefern wichtige Ansatzpunkte und Schlussfolgerungen dahinge-
hend, dass ein Bedarf an Weiterentwicklung festgestellt werden kann, die tUber die Koopera-
tion der Prozessbegleitung mit anderen Berufsgruppen gelingen kann:

* Frihzeitige Vermittlung zur Prozessbegleitung: Die Forschungsergebnisse
zeigen, dass Betroffene und ihre Bezugspersonen zum Teil erst nach der polizei-
lichen Anzeige von der Prozessbegleitung erfuhren bzw. zur Prozessbegleitung
Uberwiesen wurden. Das bedauerten sie, weil sie die dann erfahrene Unterstitzung
bereits zuvor dringend gebraucht hatten. Insofern ist anzustreben, dass Betroffene
bereits vor der polizeilichen Einvernahme Prozessbegleitung erhalten, wozu es ver-
starkter Kooperation von Institutionen im Vorfeld, etwa des Jugendamts oder der
Schule, bedarf, um die frihzeitige Vermittlung zur Prozessbegleitung zu erméglichen.
Weiterhin wéare zu diskutieren, wie eine pro-aktive frihzeitige Kontaktaufnahme
gefordert werden kann.

» Schaffung von guten Bedingungen fir die polizeilich e Einvernahme: Die Befra-
gung beinhaltet Falle, in denen die polizeiliche Einvernahme — aufgrund adaquaterer
Rahmenbedingungen — im Beisein der Prozessbegleitung in der Beratungsstelle
stattfand, was die Betroffenen als angenehm empfanden. Der konzeptionelle Hinter-
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grund, dass Einvernahmen, wenn maoglich nicht in der Beratungsstelle stattfinden
sollten, besteht darin, dass der Raum/Ort der Anzeige von den Opferzeuglnnen hau-
fig mit der belastenden Situation verknupft wird, was dazu fihren kann, dass die
Beratungsstelle dann nicht mehr als Ort des Schutzes und der Entlastung erlebt wer-
den kann. Deshalb sollte die Beratungsstelle nur im Ausnahmefall als Ort der
Anzeige genutzt werden, was bedeutet, dass dafur gesorgt werden sollte, dass &hn-
lich gute Bedingungen fir die Einvernahme auch in den Polizeidienststellen
geschaffen werden.

Schutz fur die Opferzeuglnnen: Die Befragung zeigte, dass eine vollstandige
Gewaéhrleistung von Schutz fir Opferzeuglnnen vor einer Kontaktaufnahme durch die
Beschuldigten — seien es Drohungen oder tatsachliche Angriffe — nicht méglich ist.
Immer wieder kam es zu Kontaktaufnahmen, die beéngstigend oder einschichternd
wirkten und durch die die Tater ihre friihere Machtposition gegentber den Opfern
behaupteten. Es sollte in Kooperation mit Polizei und Gericht abgeklart werden, ob
hier die Mdglichkeiten des Gewaltschutzgesetzes noch besser ausgeschopft werden
koénnen.

Wenn Rache erwartet wird ... Zusammenarbeit mit der Polizei: In Féllen, in denen
Betroffene einen Racheakt am Tater von Seiten maénnlicher Familienmitglieder
beflrchten oder erwarten, kann sich die Zusammenarbeit mit der Polizei als hilfreich
erweisen, indem die Information Uber das Vorgefallene und die Anzeige den Fami-
lienmitgliedern, von denen eine Bedrohung ausgehen kdnnte, durch Kriminalbe-
amtlnnen vermittelt wird.

Verbesserung des Zugangs zur Prozessbegleitung flr Migrantinnen: Die Versor-
gung von Kindern und Jugendlichen aus zugewanderten Familien ist noch nicht aus-
reichend gewabhrleistet, vor allem dann, wenn die Betroffenen selbst oder ihre Ange-
horigen nicht ausreichend Deutsch sprechen. Es bedarf dringend einer Lésung fur
diese Falle, damit die Betroffenen selbst nicht noch die Ubersetzung und Informa-
tionsvermittlung fur ihre Angehdérigen leisten missen. Wenn nicht in allen Bundeslan-
dern bzw. Beratungsstellen die erforderlichen Sprachen angeboten werden kénnen,
sollte Gber den Dolmetscherdienst der Polizei und der Gerichte oder auf anderem
Wege — auch telefonisch — versucht werden, eine Information, Aufklarung und Bera-
tung in der jeweiligen Muttersprache zu organisieren. Zu bedenken ist dabei, dass die
Hemmschwelle zur Kontaktaufnahme hier besonders hoch ist.

Zeitpunkt der kontradiktorischen Einvernahme bedarf einer Kooperation zw.
Gericht und Prozessbegleitung:  Der Zeitpunkt der kontradiktorischen Einvernahme
ist in Bezug auf die Schonung der Kinder und Jugendlichen, die Qualitat ihrer Aus-
sage und damit auch fur den Ausgang des Verfahrens in den meisten Fallen mitent-
scheidend. Kurzfristig anberaumte Termine kdnnen dazu fuhren, dass Opferzeu-
glnnen die Aussage verweigern oder zu durcheinander sind, um eine fir das Straf-
verfahren brauchbare Aussage zu machen. Zu langes Warten auf den Termin der
kontradiktorischen Einvernahme kann das Risiko in sich bergen, dass Zeuglnnen
(zum seelischen Selbstschutz) sich mit ihren Erinnerungen so weit von den sexuellen
Ubergriffshandlungen distanzieren, dass eine fur das Strafverfahren verwertbare
Aussage unwahrscheinlich wird. Letztlich bedeutet das Warten auch eine enorme
psychische Belastung fir die Betroffenen und das gesamte Bezugssystem, da das
traumatische Geschehen — jenseits einer Aufarbeitung und Integration — prasent
gehalten wird bzw. werden muss. Daher ware die Mdglichkeit von Kooperationen
zwischen Gericht, juristischer und psychosozialer Prozessbegleitung in Bezug auf die
Terminisierung der kontradiktorischen Einvernahme zu erwégen.

Vorurteile belasten zusatzlich: Bedarf an Aufklarun gsarbeit im sozialen Umfeld
Betroffener: Wahrend Befragte bemerken, dass sich das Bewusstsein im Zusam-
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menhang mit sexuellem Missbrauch bei den Rechtsorganen schon sehr verbessert
hat, bestehen bei der Allgemeinheit nach wie vor massive Wissenslicken und Vor-
urteile (z.B. Opfer und/oder Muitter waren selbst (mit-)schuld, Opfer werden spater
Tater etc.). Kooperationen mit Bildungseinrichtungen und Medien kdnnten zu einer
schonenden Offentlichkeitsarbeit beitragen, wobei Erfahrungswerte belegen, dass die
Medien ihren eigenen GesetzmaRigkeiten folgen und nur sehr bedingt zu beeinflus-
sen sind. Information und Aufklarung im sozialen Umfeld Betroffener - in Kindergéar-
ten, Schulen, Elternorganisationen, Kirchengemeinden usw. - kdnnen helfen, zusatzli-
che Belastungen durch vorurteilsbehaftetes Gerede, das Betroffene und ihre Familien
weiter verletzt und entwirdigt, zu reduzieren.

Klarungsbedarf nach Verkiindung des Urteils: Eine Lucke zeigt sich in der
juristischen Aufklarung nach der Verkiindung des Urteils. Als besonders schwierig hat
sich herausgestellt, dass nach der Urteilsverkiindung die Dauer der Rechtsmittel und
der Antritt der Haftstrafen nur bedingt vorhergesagt werden konnen. Es wéare zu
Uberlegen, in welcher Form den Betroffenen das Urteil und seine Bedeutung vermit-
telt werden konnte. Sinnvoll kénnte es sein, mit dieser Aufgabe die juristische
Prozessbegleitung zu betrauen. Als Zeitpunkt fir ein solches abschlieRendes
Klarungsgesprach, bei dem auch die Anwesenheit der psychosozialen Prozess-
begleitung hilfreich ware, kame die Rechtskraft des Urteils in Frage. Im Falle eines
Einspruchs sollte der Zwischenstand abgeklart werden.

Auch bei Einstellung des Verfahrens ist ein gemeinsames Abschlussgesprach tber
die juristischen Aspekte gemeinsam mit der Anwaltin/dem Anwalt hilfreich.

Anerkennung und Unterstiitzung eines weiteren Opferk reises: Obwohl die Verur-
teilungszahlen bei sexuellem Missbrauch verhaltnismaRig hoch liegen, gibt es eine
nicht unerhebliche Anzahl von Féllen, in denen die Anzeige nicht zu einem Verfahren
bzw. einem strafenden Urteil fiihrt und damit die angezeigten Ubergriffe ungeahndet
bleiben. Es sollte fur die Félle, in denen das Gericht nicht an der Glaubhaftigkeit der
Opferzeuglnnen zweifelt, die Taten jedoch nicht ausreichend nachgewiesen werden
kénnen, in Kooperation mit den verantwortlichen Institutionen Mdglichkeiten erarbei-
tet werden, wie das Opfer etwa Anspruch auf eine staatlich finanzierte Psychothera-
pie erwerben kann, um die traumatischen Erfahrungen sexualisierter Gewalt verar-
beiten zu kénnen.
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Anhang 1

Psychosoziale Prozessbegleitungen (PB) von Kindern und Jugendlichen in Osterreich
Erfassung der im Jahr 2006 abgeschlossenen Prozessb  egleitungen * (pro Opfer ein Blatt)

1. Bundesland: ........cc..coo......

2. Geschlecht des Kindes: O weiblich O méannlich

3. Alter des Kindes zu Beginn der Prozessbegleitun  g: .............. Jahre

4. BeginnderPB: .....cccooooeiiiiiiiiiiinnnnn. (Datum)Ende der PB: .......ccovviiiiiiieeeee, (Datum)

5.  Zeitpunkt der Vermittlung zur PB: U vor der Anzeige U vor der KdE U vor der HV

6. Art des Gewaltverbrechens:
U sexueller Missbrauch O kérperliche Misshandlung 1 Sonstiges: U. Zwar: .....cccoooeevvvvvvvviiieeeeeenn.

7. Stellung des/der Beschuldigten zum Kind:

U4 Vater U Freund/Bekannter / U Freundin/Bekannte

4 Stiefvater, (Ex-)Lebensgeféhrte der Mutter U Fremder / O Fremde

O Mutter U Sonstige/r Beschuldigte/r, u. zwar: ...........ccc.......

U Sonstige/r Angehorige/r, u. zwar: .................o....
8. Gutachten Uber das Kind: Q4 psychologisches Gutachten U gynakologisches Gutachten
9. Gutachten uber den/die Beschuldigte/n: Uja UWnein
10. Urteil:

U Schuldspruch U Einstellung

4 ,echter” Freispruch O Freispruch im Zweifel 0 Sonstiges: U. Zwar; .........ccceevevvvviiiieieeeeeeens
11. Anhangiges Pflegschaftsverfahren: Qja O nein (etwaige Ergebnisse bitte auf der Riickseite notieren)
12. Besondere Herausforderungen bei diesem Fall: (Behinderung, Fremdunterbringung, weite Anfahrt, etc.).

13. AulBer dem Kind betreute Personen in diesem Fal |
O Mutter U Vater U Stiefvater/Lebensgefahrte d. Mutter
U zusatzlich betreute (Geschwister-)Kinder, davon: selbst Opfer: ........... (Anzahl)
nicht selbst Opfer: ........... (Anzahl)

14. Anzahl der Prozessbegleiterinnen in diesem Fal I: U eine/r Q zwei (fur Mutter u. Kind)
U sonstige, U. Zwar: ..........oovvviiiineeenneeenns

15. Anzahl der gesamten Betreuungsstunden der psyc  hosozialen PB fiir das Kind %
U 1-10 Stunden U111 - 20 Stunden U 21 — 30 Stunden U Gber 30 Stunden

16. Anzahl der gesamten Betreuungsstunden der psyc  hosozialen PG fir die Bezugsperson(en):
0 1-10 Stunden U 11 - 20 Stunden U 21 — 30 Stunden U Gber 30 Stunden

17. Anzahl der fallbezogenen Koordinationsstunden mit allen beteiligten Berufsgruppen:
U1 -5Stunden 06 — 10 Stunden W11 — 15 Stunden Q16 — 20 Stunden Quber 20 Stunden

18. Sonstige Anmerkungen:

! abgeschlossen = nach Hauptverhandlung, Einstellung bzw. Aussetzung
2 anzugeben sind alle Stunden von Beginn (d.h. auch vor 2006) bis zur Beendigung der PB



Anhang 2

Leitfaden
PROZESSBEGLEITUNG
aus der Sicht der Betroffenen

KINDER/JUGENDLICHE:

Wir machen eine Untersuchung tber die PB, um herauszufinden, was fur die Kinder gut
daran ist und was verbessert werden sollte. Es geht nur um die PB und deine Beraterin
und nicht dartber, was dir passiert ist. Wenn dir eine Frage nicht recht ist, brauchst du sie
nicht beantworten. Hast du Fragen oder kdnnen wir beginnen?

EMPFEHLUNG
» Wenn sich eine Freundin an dich wenden wurde, der dhnliches wie dir passiert ist,
was wurdest du ihr raten? Was soll sie tun?

» (Anzeige ja/nein, Prozessbegleitung ja/nein, Warum?).

ERSTGESPRACH
» Wenn du dich an das erste Gesprach in der Beratungsstelle erinnerst: Wie war das
fur dich?
» (Raumlichkeiten, Atmosphare, Begrif3ung)

BERATUNGSPROZESS
» Wenn du jetzt an die ganzen Beratungsstunden/PB denkst: Wie hast du dich dabei
gefuhlt? Was war dir angenehm, was war dir weniger angenehm? Was von dem, was
die Beraterin gesagt oder getan hat war fur dich besonders wichtig?

» Was hat dich gestért oder genervt?
» Wie hast du die Beraterin gefunden?

» Hast du deine Beraterin auch zwischen den Beratungsterminen angerufen?
(Erreichbarkeit abseits von den personlichen Gespréachsterminen in der
Beratungsstelle, Terminvereinbarungen, tel. Erreichbarkeit, Notsituation, ....)

BEGLEITUNG DER BEZUGSPERSON
» Wie hat du das gefunden, dass deine Mutter auch eine Prozessbegleitung hatte?
» (ev. Habt ihr miteinander tber die PB gesprochen?)
» Ware es sinnvoll oder gut gewesen, wenn aul3er deiner Mutter noch jemand aus
deiner Familie oder Freundeskreis Beratung/Unterstitzung von der
Prozessbegleitung bekommen hatte? Wenn ja, woflr ware es wichtig gewesen?
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BEI DER POLIZEI/BEI GERICHT
» Bist du von deiner Beraterin zu Befragungen bei der Polizei begleitet worden?: Wie
war das fur dich?
» Wenn keine Begleitung: War das in Ordnung so oder hattest du doch lieber jemanden
dabei gehabt?

» Wie war fir dich die Begleitung beim Gericht?
(vorher Gerichtsbesichtigung, Vorheriges Kennenlernen U-Richterin, Wartezeit,
Zeuglnnenschutzraum)
(Was war wichtig/gut/hilfreich, was war storend, weniger hilfreich?)

» Wie hast du die Zeit zwischen deiner Aussage beim Gericht und dem Urteil in
Erinnerung?
(lange Zeitspanne, Beratungen ja/nein, verdrangt, am Tag der Verhandlung
nervas/angstlich)

» Wie ist es dir gegangen, als du das Gerichtsurteil erfahren hast?
(wie erfahren, Besprechung)

JURISTISCHE INFORMATIONSVERMITTLUNG
» Hast du gewusst, was beim Gericht passieren wird?
(was, wann, wie, wer?)
» Waren die juristischen/rechtlichen Informationen, die du von der Beraterin bekommen
hast, verstandlich fur dich?
(Hast du die Anwaltin kennengelernt? Wie hat Sie auf dich gewirkt?)

RESSOURCEN
> Wenn du dich heute an diese Zeit zurlickerinnerst: Was oder welche Personen haben
dir geholfen, diese schwierige Zeit zu bewaltigen?

BEENDIGUNG DER PROZESSBEGLEITUNG
» Wie war fur dich das Ende der PB? Wann habt ihr euch das letzte Mal getroffen?
(richtige Zeitpunkt, ausreichende Beratungen, Nachgesprache gewiinscht,
alleingelassen gefthlt,...Psychotherapie)

ABSCHLUSS
» Wie wirdest du einer Freundin erklaren, was PB eigentlich ist?
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Leitfaden
PROZESSBEGLEITUNG
aus der Sicht der Betroffenen

ERWACHSENE:

VERMITTLUNG

» Wie sind Sie zur Prozessbegleitung gekommen?
(Wer hat Sie in die Beratungsstelle vermittelt? Selbst von PB gewusst/erfahren?)
(Sind Sie vor der Anzeige zur PB gekommen oder danach?)

ERSTGESPRACH
» Wenn Sie sich an das erste Gesprach in der Beratungsstelle erinnern: Wie haben Sie
es erlebt?
(Wie haben Sie die Raumlichkeiten und die Atmosphéare gefunden? Wie wurden Sie
begrufdt?)
» Was haben Sie hilfreich gefunden? Was war fur Sie schwierig? Was hat Ihnen
gefehlt?

BERATUNGSPROZESS
» Wenn Sie nun an die gesamte Prozessbegleitung denken: Was von dem, was die
Beraterin gesagt oder getan hat war fur Sie wichtig oder hilfreich?
» Wenn Sie heute zuriickschauen: Was hat Sie gestort oder was hatten Sie sich
zusatzlich gewiinscht
» Zusammenfassend oder auf einen Punkt gebracht: Was war besonders wichtig fur
Sie?

> (Wie ist die Beraterin mit Ihren Fragen, Angsten, Befuirchtungen, lhren Vorstellungen,
was jetzt fir sie selbst oder Ihr Kind hilfreich sein kbnnte, umgegangen?)
» (Wie war Ihr Geflihl der Beraterin gegentber, wie war das Verhaltnis zu ihr?)

» Wie gut erreichbar waren die Prozessbegleiterinnen fur Sie — abseits von den
personlichen Gesprachsterminen in der Beratungsstelle? (Terminvereinbarungen, tel.
Erreichbarkeit, Notsituation, ....)

JURISTISCHE INFORMATIONSVERMITTLUNG
» Wie zufrieden waren Sie mit den juristischen Informationen tber den Ablauf des
Gerichtsverfahrens, die Sie von der Prozessbegleiterin bekommen haben? Waren
diese verstandlich und ausreichend?
» Haben Sie die Anwaltin kennengelernt?
Wie haben Sie sich von dieser unterstitzt/vertreten gefuhlt?

Wenn nein: Hatten Sie gerne mit der Anwaéltin personlich gesprochen?
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BEGLEITUNG DES KINDES
» Wie haben Sie die Prozessbegleitung (Begleitung, Unterstiitzung, Gesprache) fur lhr
Kind gefunden?
» Was hat Ilhnen Ihr Kind erzahlt, was es an der PB (Begleitung, Beratungsgesprache)
gut gefunden hat, was nicht?
» Was war aus lhrer Sicht besonders hilfreich fur Ihr Kind? Was hatte es zusatzlich
gebraucht?

BEI DER POLIZEI/BEI GERICHT

» Sind Sie von lhrer Beraterin zu Befragungen bei der Polizei / bei Gericht (zur
Vorverhandlung / zur Hauptverhandlung) begleitet worden? Wie haben Sie das
erlebt?

» (War das wichtig/gut/hilfreich ... was haben Sie als Unterstlitzung empfunden, was
war stbrend, weniger hilfreich?)

» Wie ist es lhnen unmittelbar nach der Einvernahme gegangen? (Feedback der
Beraterin, Telefonat mit Anwaltin)

» Wenn keine Begleitung: War das in Ordnung so oder wiirden Sie sich aus heutiger
Sicht winschen, begleitet zu werden?

» Wie sahen Sie damals die Entscheidung des Gerichts? (Urteil, Einstellung ...)
Wie sehen Sie das heute?

BEGLEITETE PERSONEN
» Wenn Sie heute zurtickschauen auf die Zeit damals: Ware es sinnvoll oder gut
gewesen, wenn — aul3er Ihnen (und Threm Mann?) und Ihrem Kind — noch jemand
aus lhrer Familie oder Freundeskreis Beratung/Unterstiitzung von der
Prozessbegleitung bekommen hatte? Wenn ja, woflr ware es wichtig gewesen?

RESSOURCEN
» Wenn Sie sich heute zuriickerinnern: Was oder wer hat Ihnen oder lhrem Kind, lhrer
Familie geholfen, diese schwierige Zeit zu bewaltigen (aul3er der Prozessbegleitung)?

BEENDIGUNG DER PROZESSBEGLEITUNG
» Wie war fir Sie die Beendigung der PB?
(richtige Zeitpunkt, ausreichende Beratungen, Nachgesprache gewiinscht,
alleingelassen gefhlt,..)

» Hat Ihr Kind nach dem Gerichtsverfahren Psychotherapie in Anspruch genommen?

» Wer hat das vorgeschlagen oder entschieden? Wurden Sie als Mutter ausreichend in
die Entscheidung einbezogen?

» Wie haben Sie die Therapeutin lhres Kindes gefunden?

EMPFEHLUNG
» Wairden Sie mit den Erfahrungen, die wahrend des Gerichtsverfahrens Sie gemacht
haben, wieder eine Anzeige machen? (bzw. beflrworten)
> Wenn sich eine Freundin an Sie wenden wiirde, bei deren Kind sexuelle Ubergriffe
aufgedeckt wurden was wurden Sie ihr empfehlen?
» (Anzeige ja/nein, Prozessbegleitung ja/nein, Warum?)
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PROZESSBEGLEITUNG
aus der Sicht der Betroffenen

Leitfaden GruppendiskussionERWACHSENE::

Wir machen eine Untersuchung tber die PB, um herauszufinden, was gut daran ist und
was verbessert werden sollte. Es geht um die Beratung und Unterstlitzung, die Betroffene
brauchen, nicht darum, was Ihnen und Ihren Kindern passiert ist. Haben Sie Fragen oder
kénnen wir beginnen?

VERMITTLUNG
» Wie sind Sie zu TAMAR gekommen?
(Durch wen, wann, in welchem Zusammenhang)
(hat es eine Anzeige gegeben? vor der Anzeige oder danach?)
» Waren Sie (vorher) in einer anderen Beratungsstelle? — wenn ja: wie sind Sie dorthin
gekommen?

RESSOURCEN
» Wenn Sie sich heute zurickerinnern: Was oder wer hat Ihnen oder lhrem Kind, lhrer
Familie geholfen, diese schwierige Zeit zu bewaltigen (aul3er der Prozessbegleitung)?
» Was hatten Sie gebraucht?

MOTIV
» Welches Motiv, welche Erwartungen an TAMAR / die Beratungsstelle hatten Sie
damals / haben Sie heute
» Was davon wurde erfillt / was nicht

ERSTGESPRACH
» Wenn Sie sich an das erste Gesprach in der Beratungsstelle erinnern: Wie haben Sie
es erlebt?
(Wie haben Sie die Raumlichkeiten und die Atmosphéare gefunden? Wie wurden Sie
begrif3t?)
» Was haben Sie hilfreich gefunden? Was war fur Sie schwierig? Was hat Ihnen
gefehlt?
BERATUNGSANGEBOT

» Was genau haben Sie / Ihr Kind bei TAMAR / in einer &hnlichen Einrichtung in
Anspruch genommen? Haben Sie PB gemacht? / Hat Ihr Kind PB gemacht?
» Wie wirden Sie einer Freundin beschreiben, was PB ist?

EMPFEHLUNG
> Wenn sich eine Freundin an Sie wenden wiirde, bei deren Kind sexuelle Ubergriffe
aufgedeckt wurden was wurden Sie ihr empfehlen?
» (Anzeige ja/nein, Prozessbegleitung ja/nein, Warum?)
» Wairden Sie mit den Erfahrungen, die Sie wéahrend des Gerichtsverfahrens gemacht
haben, (wieder) eine Anzeige machen? (bzw. beflrworten)
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>>FALLS PB

BERATUNGSPROZESS
» Wenn Sie nun an die gesamte Prozessbegleitung denken: Was von dem, was die
Beraterin gesagt oder getan hat war fur Sie wichtig oder hilfreich?
» Wenn Sie heute zurtickschauen: Was hat Sie gestért oder was hatten Sie sich
zusatzlich gewiinscht
» Zusammenfassend oder auf einen Punkt gebracht: Was war besonders wichtig fur
Sie?

> (Wie ist die Beraterin mit lhren Fragen, Angsten, Befiirchtungen, lhren Vorstellungen,
was jetzt fir sie selbst oder Ihr Kind hilfreich sein kénnte, umgegangen?)
» (Wie war Ihr Gefuhl der Beraterin gegentber, wie war das Verhaltnis zu ihr?)

» Wie gut erreichbar waren die Prozessbegleiterinnen fur Sie — abseits von den
personlichen Gesprachsterminen in der Beratungsstelle? (Terminvereinbarungen, tel.
Erreichbarkeit, Notsituation, ....)

JURISTISCHE INFORMATIONSVERMITTLUNG
» Wie zufrieden waren Sie mit den juristischen Informationen tber den Ablauf des
Gerichtsverfahrens, die Sie von der Prozessbegleiterin bekommen haben? Waren
diese verstandlich und ausreichend?
» Haben Sie die Anwaltin kennengelernt?
Wie haben Sie sich von dieser unterstitzt/vertreten gefuhlt?

Wenn nein: Hatten Sie gerne mit der Anwaéltin personlich gesprochen?

BEGLEITUNG DES KINDES
» Wie haben Sie die Prozessbegleitung (Begleitung, Unterstiitzung, Gesprache) fur Ihr
Kind gefunden?
» Hat lhnen Ihr Kind erzéhlt, was es an der PB (Begleitung, Beratungsgesprache) gut
gefunden hat, was nicht?
» Was war aus lhrer Sicht besonders hilfreich fur Ihr Kind? Was hatte es zusatzlich
gebraucht?

BEI DER POLIZEI/BEI GERICHT

» Sind Sie von lhrer Beraterin zu Befragungen bei der Polizei / bei Gericht (zur
Vorverhandlung / zur Hauptverhandlung) begleitet worden? Wie haben Sie das
erlebt?

» (War das wichtig/gut/hilfreich ... was haben Sie als Unterstiitzung empfunden, was
war stbrend, weniger hilfreich?)

» Wie ist es lhnen unmittelbar nach der Einvernahme gegangen? (Feedback der
Beraterin, Telefonat mit Anwaltin)

» Wenn keine Begleitung: War das in Ordnung so oder wiirden Sie sich aus heutiger
Sicht winschen, begleitet zu werden?

» Wie sahen Sie damals die Entscheidung des Gerichts? (Urteil, Einstellung ...)
Wie sehen Sie das heute?
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BEGLEITETE PERSONEN
» Wenn Sie heute zurtickschauen auf die Zeit damals: Ware es sinnvoll oder gut
gewesen, wenn — aul3er Ihnen (und IThrem Mann?) und Ihrem Kind — noch jemand
aus lIhrer Familie oder Freundeskreis Beratung/Unterstiitzung von der
Prozessbegleitung bekommen hatte? Wenn ja, woflr ware es wichtig gewesen?

BEENDIGUNG DER PROZESSBEGLEITUNG
» Wie war fir Sie die Beendigung der PB?
(richtige Zeitpunkt, ausreichende Beratungen, Nachgesprache gewinscht,
alleingelassen gefthlt,..)

» Hat Ihr Kind nach dem Gerichtsverfahren Psychotherapie in Anspruch genommen?

» Wer hat das vorgeschlagen oder entschieden? Wurden Sie als Mutter ausreichend in
die Entscheidung einbezogen?

» Wie haben Sie die Therapeutin lhres Kindes gefunden?

<< Abschluss



